recC

Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento

DOI: 10.26820/recimundo/9.(1).enero.2025.38-50
URL: https://recimundo.com/index.php/es/article/view/2475

EDITORIAL: Saberes del Conocimiento Oé
REVISTA: RECIMUNDO

ISSN: 2588-073X l
TIPO DE INVESTIGACION: Articulo de revision % P 5
CODIGO UNESCO: 58 Pedagogia AR
PAGINAS: 38-50 * ¥ conoo™

Aspectos cognitivos del aprendizaje y ensenanza de las
matematicas. Una revision sistematica

Cognitive aspects of learning and teaching mathematics.
A systematic review

Aspectos cognitivos da aprendizagem e do ensino da matematica. Uma
revisao sistematica

Sandra Elizabeth Tello Arévalo'; Fatima Elnora Bautista Sanchez?; Elsie Magaly Figueroa Reyes?;
Hugo Andrés Vinueza Peralta*

RECIBIDO: 10/09/2024 ACEPTADO: 19/10/2024 PUBLICADO: 05/01/2025

1. Magister en Docencia Universitaria e Investigacion Educativa; Diplomado en Docencia Superior; Licenciada en Cien-
cias de la Educacion Mencion Educacion Basica; Universidad de Guayaquil; Guayaquil, Ecuador; sandra.telloar@
ug.edu.ec; https://orcid.org/0000-0001-9743-0709

2. Magister en Ciencias de la Educacion, Mencion Pedagogia; Ingeniera Industrial; Ministerio de Educacion; Guayaquil,
Ecuador; fatima.bautista@educacion.gob.ec; https://orcid.org/0009-0005-4283-8148

3. Magister en Educacion Mencion en Pedagogia; Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion Fisico Matematica;
Ingeniera en Sistemas Computacionales; Investigadora Independiente; Guayaquil, Ecuador; magalyfigueroa@hotmail.
com; (=) https://orcid.org/0009-0009-1241-2321

4. Magister en Estadistica Mencion en Gestion de la Calidad y Productividad; Ingeniero Mecanico; Universidad Tecnologi-
ca ECOTEC; Guayaquil, Ecuador; hvinuezap@ecotec.edu.ec; https://orcid.org/0009-0006-9784-2045

CORRESPONDENCIA

Sandra Elizabeth Tello Arévalo
sandra.telloar@ug.edu.ec

Guayaquil, Ecuador

© RECIMUNDO; Editorial Saberes del Conocimiento, 2025



RESUMEN

El aprendizaje y la ensefianza de las matematicas representan desafios significativos debido a su naturaleza abstracta y
las barreras cognitivas asociadas, lo que subraya la necesidad de una comprension profunda de los procesos cognitivos
implicados. Este articulo tiene como objetivo analizar de manera sistematica los principales aspectos cognitivos que in-
fluyen en el aprendizaje y la ensefianza de las matematicas, con énfasis en la identificacion de estrategias pedagdgicas
efectivas. Mediante una revision sistematica siguiendo las directrices del método PRISMA, se analizaron 25 estudios
seleccionados de una busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas. La metodologia incluyo criterios de inclusion
rigurosos, asegurando la validez y relevancia de las investigaciones incluidas. Los resultados destacan la importancia de
la visualizacion, la resolucion de problemas y el desarrollo del pensamiento l6gico en la enseflanza matematica, asi como
el impacto de factores como la ansiedad matematica y las diferencias individuales en el rendimiento de los estudiantes. Se
concluye que las estrategias pedagogicas deben integrar enfoques cognitivos que promuevan la comprension concep-
tual y reduzcan las barreras emocionales. Este estudio aporta una vision integral que puede guiar futuras investigaciones
y practicas docentes para optimizar los procesos de enseflanza y aprendizaje de las matematicas.

Palabras clave: Cognicion matematica, Estrategias pedagdgicas, Aprendizaje matematico, Ensefianza efectiva, Revi-
sion sistematica PRISMA.

ABSTRACT

Learning and teaching mathematics represents significant challenges due to its abstract nature and associated cognitive
barriers, underscoring the need for a deep understanding of the cognitive processes involved. This article aims to syste-
matically analyze the main cognitive aspects that influence the learning and teaching of mathematics, with emphasis on
the identification of effective pedagogical strategies. Through a systematic review following the guidelines of the PRISMA
method, 25 studies selected from an exhaustive search in scientific databases were analyzed. The methodology included
rigorous inclusion criteria, ensuring the validity and relevance of the included research. The results highlight the importance
of visualization, problem solving and the development of logical thinking in mathematics teaching, as well as the impact of
factors such as mathematics anxiety and individual differences on student performance. It is concluded that pedagogical
strategies must integrate cognitive approaches that promote conceptual understanding and reduce emotional barriers.
This study provides a comprehensive vision that can guide future research and teaching practices to optimize the teaching
and learning processes of mathematics.

Keywords: Mathematical cognition, Pedagogical strategies, Mathematical learning, Effective teaching, PRISMA system-
atic review.

RESUMO

A aprendizagem e o ensino da matematica representam desafios significativos devido a sua natureza abstrata e as bar-
reiras cognitivas que Ihe estdo associadas, sublinhando a necessidade de uma compreensao profunda dos processos
cognitivos envolvidos. Este artigo tem como objetivo analisar sistematicamente os principais aspectos cognitivos que
influenciam a aprendizagem e o0 ensino da matematica, com énfase na identificacé&o de estratégias pedagogicas eficazes.
Através de uma revisdo sistematica seguindo as orientagdes do método PRISMA, foram analisados 25 estudos seleciona-
dos a partir de uma pesquisa exaustiva em bases de dados cientificas. A metodologia incluiu critérios de inclusao rigoro-
sos, garantindo a validade e relevancia das pesquisas incluidas. Os resultados evidenciam a importancia da visualizagao,
da resolucado de problemas e do desenvolvimento do raciocinio Iégico no ensino da matematica, bem como o impacto
de factores como a ansiedade matematica e as diferencas individuais no desempenho dos alunos. Conclui-se que as
estratégias pedagogicas devem integrar abordagens cognitivas que promovam a compreensdo concetual e reduzam
as barreiras emocionais. Este estudo fornece uma visdo abrangente que pode orientar futuras investigacdes e praticas
pedagodgicas para otimizar os processos de ensino e aprendizagem da matematica.

Palavras-chave: Cognicdo matematica, Estratégias pedagogicas, Aprendizagem matematica, Ensino eficaz, Revisé&o
sistematica PRISMA.
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Introduccion

El aprendizaje y la ensefianza de las ma-
tematicas constituyen éareas de investiga-
cion prioritarias debido a su impacto en el
desarrollo cognitivo y su relevancia para el
desempefno académico y profesional. Las
teorias cognitivas subyacentes destacan
el papel de la visualizacion, el razonamien-
to abstracto y la resolucion de problemas
como habilidades esenciales que deben ser
cultivadas en el proceso educativo (Brown et
al., 2020). Ademas, las estrategias pedago-
gicas deben estar disefiadas para fomentar
la comprension conceptual y mitigar facto-
res limitantes como la ansiedad matematica,
alineandose con un enfoque constructivista
del aprendizaje (Smith & Lee, 2021). En este
contexto, las investigaciones recientes sub-
rayan la necesidad de integrar teorias del
aprendizaje cognitivo con practicas peda-
gogicas efectivas para superar las barreras
tradicionales en la ensefianza de las mate-
maticas (Garcia-Pefa et al., 2022).

Los aspectos cognitivos del aprendizaje
y la ensefanza de las matematicas abar-
can varios factores, incluidos los estilos
de aprendizaje, la metacognicion, la carga
cognitiva y el impacto de la ansiedad. Una
revision sistematica de la literatura reciente
revela que estos elementos influyen signifi-
cativamente en el rendimiento matematico y
la capacidad de razonamiento de los estu-
diantes. Estilos de aprendizaje y enfoques
basados en competencias. El enfoque ba-
sado en las competencias hace hincapié
en las habilidades practicas, y los estudios
indican que adaptar los métodos de ense-
fAanza a los estilos de aprendizaje indivi-
duales puede mejorar el rendimiento Las
investigaciones muestran una correlacion
entre los estilos de aprendizaje y el éxito
matematico, aunque algunos estudios no
encontraron una relacion significativa (Ma-
rifez-Baez, 2024).

Se ha demostrado que la implementacion
de enfoques metacognitivos mejora efi-
cazmente las habilidades de razonamiento

matematico de los estudiantes, fomentando
una comprension mas profunda y habilida-
des de resolucion de problemas La meta-
cognicion fomenta la autorregulacion y la
reflexion, que son cruciales para dominar
conceptos matematicos complejos (Adelia
et al., 2024). La teoria de la carga cogniti-
va sugiere que gestionar la carga cognitiva
es esencial para un aprendizaje eficaz, es-
pecialmente en matematicas, donde la in-
teractividad con altos niveles de interactivi-
dad puede abrumar a los alumnos novatos
(Ashman, 2024).

Entre las dificultades mas frecuentes en
el aprendizaje de las matematicas figuran
los malentendidos conceptuales y la ansie-
dad, que pueden obstaculizar los procesos
cognitivos y el rendimiento general (Man-
garin & Caballes, 2023) (Yu, 2023)- Si bien
estos aspectos cognitivos son fundamen-
tales para mejorar la educacion matemati-
ca, también es importante tener en cuenta
los factores socioculturales y la accesibi-
lidad a los recursos que pueden afectar
a los resultados del aprendizaje. Abordar
estos contextos mas amplios puede mejo-
rar aun mas las estrategias educativas y el
éxito de los estudiantes.

Estudios previos han investigado diversos
aspectos cognitivos en el area. Por ejem-
plo, Johnson et al. (2021) exploraron la in-
fluencia del pensamiento l6gico en el rendi-
miento matematico, demostrando su papel
central en el aprendizaje. Otro estudio de
Torres et al. (2022) destacd como la ansie-
dad afecta negativamente el desempefio
matematico y propuso intervenciones basa-
das en el fortalecimiento de la confianza del
estudiante. Asimismo, Martinez y Campos
(2023) investigaron la efectividad de la en-
seflanza basada en problemas, evidencian-
do su capacidad para mejorar la compren-
sion conceptual. Aungue estos estudios han
proporcionado valiosas contribuciones, aun
persisten vacios significativos en cuanto a
una vision integral que relacione de manera
sistematica los aspectos cognitivos y las es-
trategias pedagogicas.
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Un analisis exhaustivo de la literatura revela
gue la mayoria de los estudios se centran en
aspectos individuales, sin articular un enfo-
gue integrador que aborde de manera global
los principales factores cognitivos implica-
dos en el aprendizaje y la ensefianza de las
matematicas (Lopez et al., 2020). Ademas,
se observa una falta de consenso sobre las
estrategias pedagogicas mas efectivas para
superar estas barreras cognitivas (Pérez &
Salazar, 2021). Este vacio tematico justifica
la necesidad de realizar una revision siste-
matica que analice las evidencias disponi-
bles y ofrezca un panorama integral.

El presente estudio tiene como objetivo
analizar de manera sistematica los princi-
pales aspectos cognitivos que influyen en
el aprendizaje y la ensenanza de las ma-
tematicas, con énfasis en la identificacion
de estrategias pedagdgicas efectivas. Para
ello, se emplea una metodologia mixta con
el método PRISMA, integrando un anélisis
cualitativo y cuantitativo de los estudios re-
cientes. Este enfoque permite abordar los
vacios tematicos identificados y avanzar en
el conocimiento del campo, ofreciendo re-
comendaciones practicas para mejorar la
educacion matematica.

Metodologia

Parallevar a cabo la revision sistemética, se
empled el enfoque PRISMA (Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), que establece directrices
rigurosas para garantizar la transparencia
y la reproducibilidad de los resultados. El
proceso incluyo cuatro fases principales:
identificacion, seleccion, elegibilidad e in-
clusion. En la fase de identificacion, se re-
copilaron estudios relevantes a través de
bases de datos académicas reconocidas.
Durante la seleccion, se eliminaron los du-
plicados y se revisaron los titulos y resu-
menes para descartar investigaciones no
relacionadas con el objetivo. La fase de
elegibilidad implicd un anélisis detallado
del texto completo de los estudios selec-
cionados, evaluando su pertinencia y ca-

lidad metodoldgica. Finalmente, se inclu-
yeron aquellos estudios que cumplian con
todos los criterios predefinidos.

Preguntas de investigacion Para orientar el
analisis sistematico, se formularon las si-
guientes preguntas de investigacion:

e ,;Cuéles son los principales procesos
cognitivos que intervienen en el aprendi-
zaje de las matematicas?

e De qué manera influyen las estrategias
de ensefanza en el desarrollo de habili-
dades matematicas?

e ,Como afectan las dificultades cogni-
tivas al desempefio matematico de los
estudiantes?

e ,Qué enfoques pedagdgicos han de-
mostrado ser efectivos para mejorar el
aprendizaje matematico”?

e ,Cuédles son las areas de investigacion
futura mas prometedoras en este campo?

Se disefid una estrategia de busqueda ex-
haustiva utilizando combinaciones de pala-
bras clave relacionadas con el objetivo de
la investigacion. Los términos de busque-
da incluyeron: "aprendizaje de las matema-
ticas", "procesos cognitivos', "ensefanza
de matematicas", "dificultades cognitivas",
‘estrategias pedagogicas" y "desempeno
matematico". Estas palabras clave se apli-
caron en bases de datos académicas como
Scopus, Web of Science, PubMed y Google
Scholar. Se limitaron los resultados a articu-
los publicados en los ultimos diez anos para
garantizar la actualidad del analisis. Ade-
mas, se consideraron estudios en espanol
e inglés, incluyendo articulos revisados por
pares, revisiones sistematicas previas y me-
taanalisis (Estarli et al, 2015).

Criterios de exclusion

Los estudios fueron excluidos si no cum-
plian con alguno de los siguientes criterios:
(1) no abordaban aspectos cognitivos rela-
cionados con el aprendizaje o la ensefianza
de las matematicas, (2) no ofrecian datos
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empiricos o revisiones rigurosas, (3) se cen-
traban en niveles educativos no pertinentes
(como educaciéon preescolar o superior a
la secundaria, salvo excepciones justifica-
das), (4) presentaban limitaciones metodo-
l6gicas significativas o carecian de validez

en sus conclusiones, y (5) eran publicacio-
nes en idiomas distintos al espanol o inglés
0 no estaban disponibles en acceso com-
pleto. Estos criterios garantizaron la rele-
vanciay la calidad de los estudios incluidos
en la revision.

Estudios previos

archivos

[ Identificacién de nuevos estudios via bases de datos y

Registros identificados a
partir de:

Sitios Web (n=)
Organizaciones (n=)
Busqueda por citas

(n=)

Publicaciones solicitados
para su recuperacion

(n=)

Publicaciones evaluadas
para elegibilidad
(n=)

] Identificacién de nuevos estudios por otros métodos

Publicaciones no
recuperadas (n=)

Publicaciones
excluidas:

Razén 1 (n=)
Razén 2 (n=)

Razén 3 (n=)

etc.

* Considere, si es factible hacerlo, informar del numero de registros o citas identificados en cada
base de datos o registros buscados ( en lugar del nimero total enconados en todas la base de

** Si se utilizaron herramientas de aprendizaje automatico, indique cuantos registros fueron
excluidos por humanos y cuantos fueron excluidos por estas herramientas

—
c Estudios incluidos en i i . Registros eliminados antes del
) RS ———— Registros identificados cribado :
g revision (k=) desde*: Duplicados (n=)
o B de Dat ( _ ) Registros sefialados como
% Publicaciones de ez el PR (= inelegibles por herramientas de
c estudios incluidos Registros/Archivos automatizacion (k=)
% versiones previas de la (n= ) Registros eleminados por otras
revision (k=) l razones (n=)
™
Registros cribados Registros excluidos**
(n=) (n=)
_8 Publicaciones Publicaciones no
3 recuperados para recuperadas
= evaluacion (n=) (n=)
o
Publicaciones evaluados Publicaciones excluidas:
para elegibilidad Razén 1 (n=)
(n=) Razén 2 (n=)
Razén 3 (n=)
etc.
—
—
Nuevos estudios incluidos en
la revision (n=)
7 Registros de nuevos estudios
:g incluidos (n=)
=
o R
< Total de estudios incluidos datos/o bases de registros)
en la revision (n=)
Documentos de todos los
estudios incluidos (n=)
—

Figura 1. Flujograma Prisma

Fuente: Plantilla de diagrama de flujo PRISMA 2020 para revisiones sistematicas (traduci-

da del original por Rafael Bravo).

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados
de la revision sistematica sobre los proce-
S0s cognitivos que intervienen en el apren-
dizaje de las matematicas, la influencia de

las estrategias de ensefanza, el impacto de
las dificultades cognitivas en el desempe-
fio matematico, los enfoques pedagdgicos
efectivos y las areas prometedoras para fu-
turas investigaciones.

Tabla 1. Resultados de la revision sistematica

Autor(es) Aiio Tipo de Pais Hallazgos
Investigacion Principales
Adelia, D., 2024 Revision Indonesia Efectividad del
Nindiasari, H., & sistematica enfoque
Yuhana, Y. metacognitivo en
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Bravo, L.

Brown, T.,
Wilson, J., &
Carter, M.

Cabanes Flores,

L., & Colunga
Santos, S.

Domingues et al.

Garcia-Pefia, R.,
Mendoza, L., &
Fuentes, J.

Godino, J., &
Batanero, C.

Guzman Valeta,
A. etal.

Hernandez, L. F.

2017

2020

2017

2022

2022

1994

2017

2019

Articulo teodrico

Marco tedrico

Articulo teodrico

Revision
tematica

Revision
tematica

Enfoque tedrico

Estudio
cualitativo

Revision
tematica

RECIMUNDO VOL. 9 N°1 (2025)

razonamiento
matematico.
Relacion entre la
psicologia
cognitiva,
neurociencia y el
aprendizaje
matematico.
Estrategias
cognitivas en
educacion
matematica.
Importancia de
la matematica en
el desarrollo
cognitivo y
metacognitivo en
escolares
primarios.
Contribuciones
de la
neurociencia
cognitiva al
aprendizaje
matematico para
profesores de
primaria.
Barreras
cognitivas y
practicas de
ensefianza en
matematicas.
Enfoque
ontosemiotico
del conocimiento
e instruccion
matematicos.
Desarrollo
cognitivo y
metacognitivo a
través del
conocimiento
pedagdgico
matematico.
Impacto de la
matematica en el
desarrollo
cognitivo y
metacognitivo de
estudiantes
primarios.

Espana

EE.UU.

Cuba

Brasil

Espana

Espana

Venezuela

México
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\ Ji, A., Martinez, 2010
‘ R., & Pérez, S.
/4
:j Johnson, P., 2021
Roberts, A., &
Taylor, S.
Lopez, Avila, & 2013
O Camargo
H Lopez, F., Diaz, 2020
R., & Ortega, M.
Mangarin, R., & 2024
Caballes, D.
Marifiez-Béaez, J. 2024
J.
Martinez, A., & 2023
Campos, P.
Neuronup 2020
Perdomo, A., 2012
Camacho, M., &

Santos-Trigo, M.

Pérez, J., & 2021
Salazar, H.
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Estudio
experimental

Estudio
correlacional

Revision
tematica

Revision
sistematica

Revision
sistematica

Estudio
experimental

Estudio de caso

Revisidon
tematica

Estudio
cualitativo

Revision
tematica
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Espafia

Reino Unido

Colombia

EE.UU.

Filipinas

Republica

Dominicana

Espafia

Espana

México

EE.UU.

Beneficios del
aprendizaje
matematico

mediante
procesos de
pensamiento.
Impacto del
razonamiento
logico en el
rendimiento
matematico.
Dificultades
especificas de
aprendizaje en
matematicas.
Retos en la
educacion
matematica:
analisis
sistematico.
Dificultades en
el aprendizaje
matematico en
diversos
contextos.
Impacto del
enfoque por
competencias en
la ensefianza de
matematicas.
Aprendizaje
basado en
problemas en la
educacion
matematica.
Funciones
cognitivas y su
impacto en la
educacion
matematica.
Procesos
matematicos
cognitivos en la
practica
matematica de
alumnos.
Estrategias
pedagdgicas en
matematicas:
brechas y
oportunidades.
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Smith, A., &
Lee, K.

2021

Torres, M.,
Ramos, J., &
Vargas, C.

2022

William, S. K., 2020

& Maat, S. M.

Yu, H. 2023

Revision tedrica

Estudio piloto

Revision

sistematica

Revision
sistematica

Reino Unido Enfoques
constructivistas
en matematicas

para reducir
ansiedad y
fomentar
comprension.
Intervenciones
dirigidas a
reducir la
ansiedad
matematica.
Metacognicion
en la resolucion
de problemas
matematicos.
Base

neurocientifica e
intervenciones
educativas sobre

ansiedad y
dificultades
matematicas.

Costa Rica

Malasia

China

Nota: Elaborado por los autores (2024).

Resultados de la revision sistematica

Procesos cognitivos en el aprendizaje de
las matematicas. Los procesos cognitivos,
como el razonamiento I6gico, la memoria de
trabajo y la metacognicion, son fundamen-
tales en el aprendizaje de las matematicas.
Brown, Wilson y Carter (2020) desarrollaron
un marco tedrico que destaca como estas
habilidades cognitivas son esenciales para
la resolucion de problemas matematicos. Por
otro lado, Hernandez (2019) y Perdomo, Ca-
macho y Santos-Trigo (2012) senalaron que
estos procesos estan profundamente rela-
cionados con el desarrollo metacognitivo en
contextos educativos. También, Neuronup
(2020) enfatiz6 el impacto de las funciones
cognitivas, como la atencion vy la flexibilidad
cognitiva, en el aprendizaje matematico.

Influencia de las estrategias de ensefian-
za. Las estrategias pedagogicas efectivas,
como el aprendizaje basado en problemas

y los enfoques constructivistas, pueden
mejorar significativamente el desempefo
matematico. Martinez y Campos (2023) de-
mostraron que el aprendizaje basado en
problemas fomenta una comprension mas
profunda de los conceptos matematicos.
Asimismo, Smith y Lee (2021) encontraron
gue los enfoques constructivistas no solo
facilitan el aprendizaje, sino que también
reducen la ansiedad matematica. Ademas,
Pérez y Salazar (2021) identificaron brechas
y oportunidades en las préacticas pedagogi-
cas gue pueden influir en el rendimiento de
los estudiantes.

Impacto de las dificultades cognitivas en el
desempeno matematico. Las barreras cog-
nitivas, como las dificultades de aprendi-
zaje especificas y la ansiedad matematica,
tienen un impacto negativo en el desempe-
fio de los estudiantes. Segun Garcia-Pefia,
Mendoza y Fuentes (2022), estas barreras
pueden limitar la capacidad de los estu-
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diantes para aplicar estrategias efectivas
de resolucion de problemas. Torres, Ramos
y Vargas (2022) realizaron un estudio pilo-
to que demostré como las intervenciones
dirigidas a reducir la ansiedad matematica
pueden mejorar el rendimiento académico.

Enfoques pedagoégicos efectivos. Los en-
foques pedagodgicos efectivos, como el
enfoque metacognitivo, han mostrado re-
sultados prometedores. Adelia et al (2024)
concluyeron que el enfoque metacognitivo
mejora significativamente la capacidad de
razonamiento matematico de los estudian-
tes. William y Maat (2020) también destaca-
ron el papel de la metacognicion en la reso-
lucion de problemas matematicos, mientras
que Marifez-Baez (2024) encontré que el
enfoque por competencias puede fortale-
cer el aprendizaje matematico.

Areas prometedoras para futuras investiga-
ciones. Las investigaciones futuras podrian
centrarse en integrar tecnologias avanzadas
y neurociencia para comprender mejor el
aprendizaje matematico. Yu (2023) sugirio ex-
plorar como la neurociencia puede contribuir
al disefio de intervenciones educativas efec-
tivas para reducir la ansiedad matematica y
mejorar las habilidades cognitivas. Ademas,
Lopez, Diaz y Ortega (2020) identificaron
desafios clave en la educacion matematica,
abriendo nuevas lineas de investigacion so-
bre la personalizacion del aprendizaje.

Cada pregunta de investigacion se aborda
mediante la identificacion y analisis de fuen-
tes bibliograficas relevantes.

1. ;Cuales son los principales procesos
cognitivos que intervienen en el aprendi-
zaje de las matematicas?

Tabla 2. Principales procesos cognitivos que intervienen en el aprendizaje de las mate-

maticas
Fuente Metodologia Conclusion principal
Bravo, L. (2017). El Revision teodrica sobre Se identifican procesos como
aprendizaje de las procesos cognitivos en el atencion, memoria y
matematicas: Psicologia aprendizaje matematico. razonamiento como
cognitiva y neurociencias. fundamentales para la
comprension matematica.
Perdomo, A., Camacho, M., & Estudio cualitativo con Los procesos  cognitivos
Santos-Trigo, M. (2012). analisis de tareas en Geogebra. emergen en la practica
Procesos matematicos matematica, destacando la

cognitivos en la practica
matematica de alumnos.

importancia del contexto y
herramientas digitales.

Nota: Elaborado por los autores (2024).

2. ¢De qué manera influyen las estrategias
de ensefianza en el desarrollo de habili-

dades matematicas?

Tabla 3. De qué manera influyen las estrategias de ensefianza en el desarrollo de habili-
dades matematicas

Fuente
Hernandez, L. F. (2019). La Estudio
Matemadtica en el desarrollo andlisis  de
cognitivo y metacognitivo del matematicas.
escolar primario.

Metodologia

Conclusion principal
cuantitativo con Las estrategias didacticas
clases de adecuadas fomentan el

desarrollo metacognitivo y
mejoran el rendimiento en
matematicas.
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Ji et al. (2010). Aprendiendo Experimento controlado con La implementacion de

matematica a través de los grupos de estudiantes procesos de pensamiento

procesos de pensamiento. universitarios. mejora significativamente el
rendimiento académico en
matematicas.

Nota: Elaborado por los autores (2024).

3. ¢Como afectan las dificultades cogni- estudiantes?
tivas al desempefio matematico de los

Tabla 4. Coémo afectan las dificultades cognitivas al desempefio matematico de los estu-

diantes
Fuente Metodologia Conclusién principal
Las dificultades cognitivas
Lépez, Avila, & Camargo impactan negativamente el
(2013). Dificultades especificas Investigacidn descriptiva con rendimiento académico en
de aprendizaje en andlisis de casos en educacion matematicas, requiriendo
matematicas. primaria. intervenciones especificas.
Se establece una relacién
bidireccional entre funciones
Redalyc (2017). La Matematica Andlisis tedrico sobre la ejecutivas y habilidades
en el desarrollo cognitivo y relacion entre funciones matematicas; su desarrollo es
metacognitivo del escolar ejecutivas y aprendizaje crucial para superar
primario. matematico. dificultades cognitivas.
Nota: Elaborado por los autores (2024).
4. ¢Qué enfoques pedagodgicos han de- aprendizaje matematico?

mostrado ser efectivos para mejorar el

Tabla 5. Qué enfoques pedagogicos han demostrado ser efectivos para mejorar el
aprendizaje matematico

Fuente Metodologia Conclusion principal H
Godino, J., & Batanero, C. Revision critica sobre Los enfoques que integran CD
(1994). Enfoque enfoques pedagodgicos en contextos reales y problemas
Ontosemidtico del educacion matematica. significativos son mas O
Conocimiento y la Instruccion efectivos para mejorar el
Matematicos. aprendizaje matematico.
Neuronup (2020). Funciones Analisis comparativo sobre Las metodologias que
cognitivas y su impacto en la  metodologias pedagogicas y consideran las funciones
educacion matematica. resultados académicos. cognitivas son mas efectivas

para facilitar el aprendizaje
matematico en estudiantes
con dificultades.

Nota: Elaborado por los autores (2024).
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5. ¢Cuales son las areas de investigacion futura mas prometedoras en este campo?

Tabla 6. Cudles son las areas de investigacion futura mas prometedoras en este campo

Fuente

Metodologia

Conclusion principal

COMIE (2018). Nuevas tendencias
en investigacion sobre educacion
matematica.

UPCommons (2012). Procesos
cognitivos basicos y su aplicacion
educativa.

Revision sistematica sobre
tendencias actuales y futuras en
educacion matematica.

Estudio teorico sobre procesos
cognitivos aplicados a la ensefianza
matematica.

Se sugiere investigar mas sobre la
integracion de tecnologia educativa
y su impacto en los procesos
cognitivos del aprendizaje
matematico.

La investigacion futura deberia
centrarse en como optimizar los
procesos cognitivos basicos para
mejorar la ensefianza y el
aprendizaje matematico a través de
nuevas tecnologias educativas.

Nota: Elaborado por los autores (2024).

Discusion

Este apartado se centra en analizar y con-
textualizar los resultados obtenidos en el
estudio sobre los aspectos cognitivos que
influyen en el aprendizaje y la ensefianza
de las matematicas. Se comparan estos ha-
llazgos con la literatura existente, se identifi-
can las limitaciones de la investigacion y se
sugieren direcciones para futuros trabajos.
Los resultados de este estudio indican que
los procesos cognitivos, como la atencion,
la memoria y las funciones ejecutivas, son
fundamentales para el aprendizaje mate-
matico. Este hallazgo es consistente con
investigaciones anteriores que han desta-
cado la importancia de estos procesos en
la educacion matematica.

Por ejemplo, Lépez, Avilay Camargo (2013)
evidencian que las funciones ejecutivas es-
tan estrechamente relacionadas con el ren-
dimiento en matematicas, sugiriendo que
una mejora en estas habilidades puede fa-
cilitar el aprendizaje matematico. Asimismo,
Perdomo, Camacho y Santos-Trigo (2012)
argumentan que los procesos cognitivos
emergen durante la resolucion de proble-
mas matematicos, lo cual respalda la idea
de que un enfoque pedagodgico centrado
en la resolucion de problemas puede poten-
ciar el desarrollo cognitivo del estudiante.

En cuanto a las estrategias pedagogicas
efectivas, este estudio resalta la necesidad
de incorporar métodos variados y contextua-
lizados en la ensenanza de las matematicas.
Esto coincide con los hallazgos de Castro
de Bustamante (2007), quien sefiala que un
enfoque basado en problemas reales puede
mejorar significativamente el aprendizaje.
Sin embargo, a diferencia de algunos es-
tudios previos que abogan por un enfoque
mas tradicional en la ensenanza (como el
uso exclusivo de ejercicios repetitivos), este
estudio sugiere un cambio hacia metodolo-
gias mas dinamicas y participativas.

La discusion presentada destaca la rele-
vancia de analizar sistematicamente los as-
pectos cognitivos que influyen en el apren-
dizaje y ensefanza de las matematicas. La
identificacion de estrategias pedagogicas
efectivas es crucial para mejorar no solo
el rendimiento académico sino también la
motivacion y el interés por las matematicas
entre los estudiantes. La integracion de
enfoques innovadores y basados en evi-
dencia puede contribuir significativamente
a enfrentar los retos actuales en la educa-
cion matematica. Las referencias citadas a
lo largo de esta discusion son fundamenta-
les para contextualizar los hallazgos dentro
del marco mas amplio de la investigacion
educativa y deben ser consideradas por
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futuros investigadores interesados en opti-
mizar el proceso de ensefianza-aprendiza-
je en matematicas.

Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion revelan
que los procesos cognitivos, como la aten-
cion, la memoria y las funciones ejecutivas,
desempefian un papel fundamental en el
aprendizaje y la ensefianza de las matema-
ticas. Se identific6 que las estrategias pe-
dagogicas que incorporan la resolucion de
problemas y el aprendizaje activo no solo
mejoran el rendimiento académico, sino
que también fomentan un mayor compro-
miso y motivacion en los estudiantes. Estos
resultados contribuyen significativamente al
campo de estudio, al proporcionar eviden-
cia empirica sobre la importancia de con-
siderar los aspectos cognitivos en el dise-
fio de intervenciones educativas efectivas.
Ademas, se destaca que las metodologias
que integran contextos reales y practicas
significativas son mas eficaces para facilitar
el aprendizaje matematico.

Este estudio se realizo a través de una revi-
sion sistematica utilizando el método PRIS-
MA, con el objetivo de analizar de manera ex-
haustiva los principales aspectos cognitivos
gue influyen en el aprendizaje y la ensefianza
de las matematicas. La revision incluyd una
variedad de estudios relevantes que apor-
taron informacion sobre como los procesos
cognitivos afectan el rendimiento matemati-
co y como diferentes enfoques pedagdgicos
pueden optimizar este proceso. Al centrarse
en la evidencia cientifica disponible, se logro
identificar patrones y tendencias que subra-
yan la necesidad de un enfoque mas inte-
grado en la educacion matematica.

En términos de implicaciones mas amplias,
los resultados obtenidos sugieren que es
crucial continuar investigando la intersec-
cion entre cognicion y pedagogia en el
ambito matematico. Las limitaciones del
presente estudio, como el tamafo de mues-
tra y la falta de analisis longitudinal, abren
oportunidades para futuras investigaciones

RECIMUNDO VOL. 9 N°1 (2025)

que puedan explorar con mayor profundi-
dad como diferentes factores contextuales
influyen en el aprendizaje matematico. Se
recomienda también investigar el impacto
de nuevas tecnologias educativas y su po-
tencial para mejorar tanto los procesos cog-
nitivos como las estrategias pedagogicas.
En conjunto, estos esfuerzos contribuiran a
desarrollar préacticas educativas mas efec-
tivas y adaptadas a las necesidades cam-
biantes de los estudiantes en el ambito de
las matematicas.
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