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RESUMEN

La investigacion se centra en el analisis de la literatura existente sobre el desarrollo del pensamiento critico en el ambito edu-
cativo. A través de una revision sistematica de diversas bases de datos académicas, se ha identificado un creciente interés
por esta tematica en los Ultimos afios. Los estudios analizados, provenientes principalmente de Latinoamérica y Europa, evi-
dencian la importancia de fomentar el pensamiento critico en los estudiantes como una habilidad esencial para su desarrollo
personal y profesional. Los resultados de la revision muestran que existe una amplia gama de estrategias metodoldgicas
utilizadas para promover el pensamiento critico, entre las que destacan: el aprendizaje basado en problemas, el trabajo
colaborativo, el andlisis de casos, la redaccion de ensayos argumentativos y el andlisis de noticias. Estas estrategias, al ser
implementadas de manera adecuada, permiten a los estudiantes desarrollar habilidades como el andlisis, la evaluacion, la
sintesis, la inferencia y la resolucion de problemas. Sin embargo, la efectividad de estas estrategias depende del contexto
educativo y del rol del docente, quienes juegan un papel fundamental en la creacién de ambientes de aprendizaje que fo-
menten la curiosidad, la exploracion y la expresion de ideas. Deben proporcionar a los estudiantes la retroalimentacion nece-
saria para que puedan desarrollar sus habilidades de pensamiento critico. A pesar de los avances, persisten desafios en el
desarrollo del pensamiento critico. Uno de los principales desafios es la evaluacion de esta habilidad, ya que es compleja 'y
multifacética. Ademas, es necesario seguir investigando sobre la efectividad de diferentes estrategias en distintos contextos
educativos y con diferentes grupos de estudiantes.

Palabras clave: Pensamiento critico, Estrategias metodoldgicas, Contexto educativo, Docente, Evaluacion.

ABSTRACT

This research focuses on analyzing the existing literature on the development of critical thinking in the educational context.
Through a systematic review of various academic databases, a growing interest in this topic in recent years has been iden-
tified. The studies analyzed, primarily from Latin America and Europe, highlight the importance of fostering critical thinking
in students as an essential skill for their personal and professional development. The results of the review show that there is
a wide range of methodological strategies used to promote critical thinking, including problem-based learning, collabora-
tive work, case analysis, argumentative essay writing, and news analysis. These strategies, when implemented effectively,
enable students to develop skills such as analysis, evaluation, synthesis, inference, and problem-solving. However, the
effectiveness of these strategies depends largely on the educational context and the role of the teacher. Teachers play a
fundamental role in creating learning environments that foster curiosity, exploration, and expression of ideas. Additionally,
they must provide students with the necessary feedback to develop their critical thinking skills. Despite advances in re-
search, challenges still persist in the development of critical thinking. One of the main challenges is the evaluation of this
skill, as it is complex and multifaceted. Furthermore, there is a need for continued research on the effectiveness of different
strategies in various educational contexts and with different groups of students.

Keywords: Critical thinking, Methodological strategies, Educational context, Teacher, Evaluation.

RESUMO

Esta investigacdo centra-se na andlise da literatura existente sobre o desenvolvimento do pensamento critico no contexto
educativo. Através de uma revisao sistematica de varias bases de dados académicas, identificou-se um interesse cres-
cente por este tema nos ultimos anos. Os estudos analisados, principalmente da América Latina e da Europa, destacam a
importancia de fomentar o pensamento critico nos alunos como uma competéncia essencial para o seu desenvolvimento
pessoal e profissional. Os resultados da revisdo mostram que existe uma grande variedade de estratégias metodoldgicas
utilizadas para promover o pensamento critico, incluindo a aprendizagem baseada em problemas, o trabalho colaborati-
vo, a andlise de casos, a redacao de ensaios argumentativos e a andlise de noticias. Estas estratégias, quando aplicadas
de forma eficaz, permitem aos alunos desenvolver competéncias como a andlise, a avaliacéo, a sintese, a inferéncia e a
resolucdo de problemas. No entanto, a eficacia destas estratégias depende em grande medida do contexto educativo e
do papel do professor. Os professores desempenham um papel fundamental na criagdo de ambientes de aprendizagem
que fomentem a curiosidade, a exploracao e a expresséo de ideias. Além disso, devem dar aos alunos o feedback ne-
cessario para desenvolverem as suas capacidades de pensamento critico. Apesar dos avangos na investigagao, ainda
persistem desafios no desenvolvimento do pensamento critico. Um dos principais desafios é a avaliagdo desta compe-
téncia, uma vez que é complexa e multifacetada. Além disso, é necessario continuar a investigar a eficacia de diferentes
estratégias em varios contextos educativos e com diferentes grupos de alunos.

Palavras-chave: Pensamento critico, Estratégias metodoldgicas, Contexto educativo, Professor, Avaliacéo.



METODOLOGIAS ACTIVAS COMO ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR EL PENSAMIENTO CRITICO EN

ADOLESCENTES

Introduccion

En la era digital actual, caracterizada por
un exponencial crecimiento de las tecnolo-
gias de la informacion y la comunicacion,
la sociedad se encuentra inmersa en un
constante flujo de datos e informacion. Este
nuevo entorno plantea desafios y oportuni-
dades sin precedentes, especialmente para
las generaciones mas jovenes que han cre-
cido rodeadas de dispositivos digitales. Los
adolescentes, en particular, son altamente
susceptibles a la influencia de la tecnologia,
la cual moldea sus patrones de consumo de
informacioén, sus relaciones sociales vy, en
ultima instancia, su desarrollo cognitivo.

La proliferacion de las redes sociales y la faci-
lidad para acceder a contenidos diversos, si
bien amplian los horizontes del conocimien-
to, también exponen a los jévenes a una gran
cantidad de informacion falsa, sesgada o ma-
nipulada. La exposicion temprana y constan-
te a este tipo de contenidos puede generar
confusion, desconfianza y dificultar la forma-
cion de un pensamiento critico solido.

Ante este panorama, el concepto de alfa-
betizacion ha evolucionado mas alla de la
simple capacidad de leer y escribir. Hoy
en dia, ser alfabetizado implica dominar un
conjunto de habilidades digitales que per-
miten a las personas desenvolverse de ma-
nera efectiva en un mundo cada vez mas
tecnologico. La alfabetizacion digital abar-
ca desde el uso basico de dispositivos y
aplicaciones hasta la capacidad de buscar,
evaluar y crear informacion de manera criti-
ca(Romero Rodrigo et al., 2021).

Existe entonces la necesidad imperiosa de
desarrollar competencias digitales que per-
mitan a los adolescentes navegar de ma-
nera segura y efectiva en el mundo digital,
evaluando criticamente la informacion vy to-
mando decisiones informadas.

El concepto de alfabetizacion digital ha
evolucionado hacia una alfabetizaciéon me-
diatica e informacional mas completa, que
abarca desde el uso basico de las tecno-
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logias hasta la capacidad de evaluar criti-
camente la informacion y crear contenidos
digitales. Esta habilidad es fundamental en
la era digital, ya que permite a las personas
participar de manera activa y responsable
en la sociedad de la informacion(Gonzalez
Santiago, 2019). La alfabetizacion digital es
fundamental para la participacion plena en
la sociedad del conocimiento. Al dominar
estas habilidades, las personas pueden ac-
ceder a una mayor cantidad de informacion,
desarrollar su pensamiento critico, colabo-
rar con otros y participar en la creacion de
contenidos(Romero Rodrigo et al., 2021).

En este contexto, las familias desempenan
un papel fundamental en la educacion de
sus hijos, proporcionando las herramientas
necesarias para discernir entre lo verdadero
y lo falso. Sin embargo, la complejidad del
entorno digital y la rapidez con la que evo-
lucionan las tecnologias exigen una colabo-
racion estrecha entre la familia y la escuela.
Las instituciones educativas deben asumir
un rol protagonico en la formacion de ciu-
dadanos criticos, capaces de analizar la
informacion de manera objetiva, identificar
falacias y construir argumentos soélidos.

En este sentido, el presente estudio tiene
como objetivo analizar el impacto de las me-
todologias activas en el desarrollo del pen-
samiento critico en adolescentes. Se plan-
tea la hipotesis de que la implementacion
de estrategias pedagodgicas innovadoras,
centradas en el estudiante y que promue-
van la participacion activa, la resolucion
de problemas vy la reflexion critica, puede
contribuir significativamente a fortalecer las
habilidades de pensamiento critico en este
grupo de edad.

Metodologia

El presente estudio se enmarca dentro de
un enfoque cualitativo, con un disefio bi-
bliografico critico. La eleccion de este en-
foque se justifica por la necesidad de rea-
lizar una revision exhaustiva de la literatura
cientifica existente sobre el desarrollo del
pensamiento critico en adolescentes a tra-
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vés de estrategias metodoldgicas educati-
vas, en el contexto de la educacion media-
tica e informacional.

Para garantizar la calidad de la informacion
recopilada, se ha establecido un proceso de
seleccion de estudios que aborden el desa-
rrollo del pensamiento critico en adolescen-
tes a través de estrategias metodoldgicas
educativas, con un enfoque en la educacion
mediatica e informacional de tipo articulos
cientificos, capitulos de libro, tesis doctora-
les y trabajos de investigacion en espanol
0 inglés publicadas a partir del ano 2019.
Se realizara una busqueda sistematica en
bases de datos académicas como Scopus,
Web of Science, ASTOR, Google Scholar y
Dial net, utilizando las siguientes palabras
clave en espanol e inglés:

Espanol: educacion mediatica, educacion
informacional, pensamiento critico, adoles-
centes, estrategias metodologicas, apren-
dizaje activo, alfabetizacion digital.

Inglés: media education, information litera-
cy, critical thinking, adolescents, teaching
strategies, active learning, digital literacy.

Para evaluar la pertinencia y calidad de las
fuentes seleccionadas, se consideraran los
siguientes aspectos:

e Relevancia: El grado en que el estudio
aborda directamente la tematica de in-
vestigacion.

¢ Rigor metodolégico: La solidez del dise-
Ao metodoldgico y la calidad de los ins-
trumentos de recoleccion de datos.

e Pertinencia: La adecuacion de los resul-
tados a los objetivos de la investigacion.

Una vez seleccionadas las fuentes, se pro-
cedera a un analisis cualitativo de los con-
tenidos, utilizando técnicas como el analisis
de contenido y la codificacion. Con el fin de
garantizar la validez de los resultados, se
empleara la triangulacion de fuentes, com-
binando diferentes tipos de documentos vy
perspectivas tedricas.
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A lo largo del proceso de analisis, se man-
tendra una actitud reflexiva, reconociendo
los propios prejuicios y supuestos tedricos.
Se buscaran activamente alternativas ex-
plicativas para los datos obtenidos, con el
objetivo de evitar sesgos interpretativos. Se
espera que el analisis de la literatura permita
identificar un conjunto de estrategias meto-
dolégicas viables y aplicables para fomen-
tar el pensamiento critico en adolescentes,
basadas en las evidencias cientificas dispo-
nibles. Estos resultados serviran como base
para proponer un marco conceptual, identifi-
car buenas practicas y establecer recomen-
daciones para la implementacion de estas
estrategias en el aula, considerando las par-
ticularidades del contexto educativo actual.

Esta metodologia nos permitira obtener un
panorama mas completo y confiable sobre
las estrategias efectivas para fomentar el
pensamiento critico en adolescentes.

Resultados

El concepto de alfabetizacion digital ha evo-
lucionado significativamente con el avance
de las tecnologias de la informacion y la co-
municacion. Inicialmente enfocada en el uso
basico de herramientas digitales, hoy en dia
la alfabetizacion digital, ahora denominada
alfabetizacion mediatica e informacional
(AMI), abarca un conjunto mas amplio de
habilidades. Estas incluyen no solo la ca-
pacidad de utilizar dispositivos y software,
sino también la de buscar, evaluar, crear y
compartir informacion de manera critica y
responsable(Gonzalez Santiago, 2019).

Los resultados de diversas investigaciones,
como la encuesta del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) de Espafa, revelan un pa-
norama de alta penetracion de las Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) en los hogares espafioles, especial-
mente entre los jovenes segun lo plantea
Romero Rodrigo et al. (2021).

En dicha investigacion los autores revelan
ciertos elementos acerca del equipamiento
tecnoldégico y uso de las tecnologias: la an-
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tesala de la alfabetizacion mediatica e in-
formacional desde los hogares que resultan
importantes que pueden ser comunes No
solo en la sociedad espanola sino a nivel
mundial, entre ellos se destacan:

e Alta penetracion de dispositivos: El te-
lefono movil y el ordenador son practi-
camente omnipresentes en los hogares
espafnoles, siendo utilizados de manera
intensiva por la poblacion mas joven.

e Brecha digital generacional: Se eviden-
cia una brecha digital entre genera-
ciones, con los jovenes mostrando un
mayor dominio de las TIC y un uso mas
variado de las mismas en comparacion
con los adultos.

e Diferencias de género: Aunque las mu-
jeres jovenes hacen un uso intensivo de
las tecnologias, se observan diferencias
en cuanto a los tipos de actividades que
realizan en linea.

* Preocupaciones parentales: Los padres
expresan preocupacion por el tiempo
que sus hijos pasan frente a las panta-
llas y por los posibles riesgos asociados
al uso de internet, como el ciberacoso
0 el acceso a contenidos inapropiados.

e Necesidad de alfabetizacion digital:
Existe una demanda creciente de forma-
cion en el ambito de la alfabetizacion di-
gital, tanto para padres como para hijos,
con el objetivo de hacer un uso seguroy
responsable de las tecnologias(Romero
Rodrigo et al., 2021).

Estos hallazgos ponen de manifiesto la im-
portancia de promover la alfabetizacion
digital en todos los grupos de edad, espe-
cialmente en las familias, para garantizar
un uso seguro y responsable de las TIC y
aprovechar al maximo las oportunidades
que ofrecen.

La AMI es fundamental en la sociedad ac-
tual, donde el acceso a internet y la proli-
feracion de las redes sociales han transfor-
mado la forma en que nos comunicamos y
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consumimos informacion. Ser alfabetizado
digitalmente implica ser capaz de navegar
por este entorno complejo, distinguiendo
entre fuentes confiables y no confiables, y
participando activamente en la creacion vy
difusion de contenidos. La UNESCO ha des-
tacado la importancia de la AMI para garan-
tizar el ejercicio del derecho a la libertad de
expresion y el acceso a la informacion. Ade-
mas, la alfabetizacion digital es clave para
reducir la brecha digital y promover la inclu-
sion educativa, ya que facilita el acceso a
oportunidades de aprendizaje y desarrollo
personal(Gonzéalez Santiago, 2019).

Para Francisco Amat et al. (2022), mas que
una nueva competencia, la competencia
digital representa una evolucion de habili-
dades previas, moldeadas por el constan-
te cambio y desarrollo de las tecnologias
digitales. La alfabetizacion mediatica e in-
formacional (AMI) reconoce esta evolucion
y subraya la importancia de ir mas alla del
simple uso de herramientas digitales, abar-
cando habilidades criticas, creativas y so-
ciales. La competencia digital no surge de
la nada, sino que se construye sobre las ba-
ses de habilidades ya existentes. Lo que es
nuevo es el contexto tecnologico en el que
se desarrollan estas habilidades. La AMI, al
integrar la alfabetizacion mediatica y la in-
formacional, reconoce esta interconexion y
la necesidad de un enfoque holistico.

Existe una brecha entre el uso intensivo de
tecnologias por parte de los adolescentes y
Su capacidad critica para comprender y uti-
lizar los medios. A pesar de que los jovenes
pasan gran parte de su tiempo en linea, su
alfabetizacion mediatica es limitada. Los j6-
venes consumen una gran cantidad de con-
tenido digital, pero esto no implica un de-
sarrollo automatico de habilidades criticas.
Los curriculos educativos suelen descuidar
la alfabetizacion mediatica, enfocandose
mas en el uso de herramientas tecnologi-
cas que en el analisis critico de los conte-
nidos. Es por ello que se hace imperiosa la
necesidad de una formacion docente espe-
cifica en alfabetizacion mediatica para po-
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der ensenar a los estudiantes a navegar de
manera critica por el mundo digital. Sin la
colaboracion de profesionales de la comu-
nicacion no sera posible disenar programas
educativos en alfabetizacion mediatica. Es
por ello que se subraya la importancia de
cerrar la brecha entre el uso intensivo de
tecnologias y la capacidad critica de los
jovenes, y propone diversas acciones para
lograr una alfabetizacion mediatica efectiva
en el sistema educativo (Francisco Amat et
al., 2022)

La competencia digital es fundamental en
la educacion actual, ya que permite a los
estudiantes adaptarse a un mundo cada
vez mas tecnoldgico y resolver problemas
complejos. Esta competencia abarca diver-
sas areas, como la comunicacion, la crea-
cion de contenido, la seguridad en linea y
el pensamiento critico. El desarrollo de la
competencia digital es esencial para que
los estudiantes puedan acceder, evaluar y
utilizar la informacion de manera efectiva.
El pensamiento critico es un componen-
te clave de la competencia digital, ya que
permite a los estudiantes cuestionar la infor-
macion, evaluar fuentes y tomar decisiones
informadas. La integracion del pensamien-
to critico en los procesos de ensefianza y
aprendizaje es fundamental para preparar
a los estudiantes para los desafios del siglo
XXI (Jiménez-Rojo, 2020).

La revision sistematica llevada a cabo por
Lopez-Gonzélez et al. (2023), revela un cre-
ciente interés en la investigacion sobre la
Educacion Mediatica e Informacional para la
Ciudadania (EMIPC), especialmente a partir
de 2019. Los principales hallazgos son:

¢ Diversidad conceptual: Existe una am-
plia variedad de definiciones y enfoques
sobre la EMIPC, lo que dificulta estable-
cer un marco tedrico consensuado.

e Evidencia empirica del impacto posi-
tivo: Los estudios demuestran que la
EMIPC contribuye a desarrollar el pen-
samiento critico en los individuos, espe-
cialmente en adolescentes y jovenes.
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e Limitaciones en la evaluacion a lar-
go plazo: La mayoria de los estudios
evallan el impacto de la EMIPC a corto
plazo, y los resultados a largo plazo son
menos claros.

* Necesidad de un enfoque integral: La
EMIPC debe complementarse con otras
estrategias para ser efectiva, como el
uso de herramientas digitales, el empo-
deramiento ciudadano y la promocion
de la igualdad de género.

e Importancia de la formacion de los
educadores: L os educadores necesitan
una formacion adecuada en EMIPC para
poder implementar programas efectivos.

e Desafios en la implementacion: La im-
plementacion de programas de EMIPC
enfrenta desafios como la falta de con-
senso sobre su definicion, la escasez de
recursos y la necesidad de una forma-
cion continua de los docentes.

La EMIPC se presenta como una herramien-
ta valiosa para desarrollar las competencias
necesarias para navegar en el entorno digi-
tal actual. Sin embargo, es necesario profun-
dizar en la investigacion para establecer un
marco tedrico mas solido, evaluar el impacto
a largo plazo de los programas de EMIPC y
abordar los desafios que plantea su imple-
mentacion(Lopez-Gonzélez et al., 2023).

Para desarrollar el pensamiento critico, es
esencial adaptar las estrategias de ense-
Aanza a las necesidades y estilos de apren-
dizaje individuales de cada estudiante. Al
fomentar la autonomia y la autorregulacion,
los estudiantes podran desarrollar las habili-
dades necesarias para aprender de manera
efectiva y enfrentar los desafios del mundo
real. Se subraya la importancia de desarro-
llar el pensamiento critico en los estudiantes
como una habilidad esencial para el éxito
en la era digital. Sin embargo, se reconoce
que existen desafios en la implementacion
de estrategias efectivas para fomentar este
tipo de pensamiento. Se propone que los
docentes utilicen diversas estrategias pe-
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dagogicas centradas en el estudiante para
estimular el analisis, la evaluacion y la reso-
lucion de problemas. Ademas, se enfatiza
la necesidad de considerar las diferencias

individuales de los estudiantes y de adap-
tar las estrategias de ensefnanza en conse-
cuencia (Benavides & Ruiz, 2022).

Analisis de fuentes y
argumentos

Solucién de problemas

Flexibilidad

Control

Interpretacion

Inferencia

& @@

Argumentacion

Figura 1. Elementos del pensamiento critico

Fuente. Adaptado de elementos del pensamiento critico, de Master Sevilla, 2023, https://
www.master-sevilla.com/empresas/pensamiento-critico/(llbay Guana & Espinosa Cevallos,

2024).

La relevancia del pensamiento critico y
la resolucion de problemas en la educa-
cion contemporanea radica en su capa-
cidad para cultivar habilidades cogniti-
vas y metacognitivas que preparen a los
estudiantes para abordar los desafios
de un mundo en continua evolucion. el
proceso de pensamiento critico implica
una serie de etapas interconectadas.
Comienza con el meticuloso andlisis de
fuentes y argumentos para comprender
un problema, seguido de la interpreta-
cion imparcial de la informacion y la de-
duccion de conclusiones respaldadas
por evidencias y logica. Luego, se pro-
cede a evaluar la calidad de la informa-
cion y comunicarla de manera clara me-
diante argumentos solidos. Es esencial
controlar los propios pensamientos para
evitar sesgos y mantener una mente
flexible que pueda considerar diferen-
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tes perspectivas. Finalmente, se busca
resolver problemas mediante una defini-
cion claray la generacion de soluciones
fundamentadas en un andlisis critico. (II-
bay Guana & Espinosa Cevallos, 2024)

Estrategias Metodologicas para el Desa-
rrollo del Pensamiento Critico

Basado en la extensa investigacion pre-
sentada por Collazos Alarcon et al. (2020)
; Landeo Huaman (2022) y Vivero Gamarra,
M, Bernal Oviedo, G y Rodriguez Sandoval
(2023) se pueden identificar las siguientes
metodologias activas utilizadas para fomen-
tar el pensamiento critico:

* Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP): Esta estrategia coloca al estu-
diante en el centro del aprendizaje, pre-
sentandole problemas reales que debe
resolver. A través de la investigacion, el
analisis y la discusion en grupo, los es-

445




ALONSO MUNIZ, R. E., BARRIONUEVO ESCOBAR, M. T., MUNOZ CHAMORRO, T. M., & ROSERO MURILLO, A. M.

446

tudiantes desarrollan habilidades como
la interpretacion, el analisis y la evalua-
cion (Vivero Gamarra, M, Bernal Ovie-
do, G y Rodriguez Sandoval, 2023). El
aprendizaje basado en problemas es
una estrategia pedagogica que coloca
al estudiante en el centro del proceso de
aprendizaje presentandole situaciones
problematicas reales. Esta metodologia
fomenta el desarrollo del pensamiento
critico al exigir a los estudiantes investi-
gar analizar evaluar y tomar decisiones
basadas en la evidencia. Al enfrentar
desafios auténticos los estudiantes ad-
quieren habilidades como la resolucion
de problemas la colaboracion y el pensa-
miento critico lo que les permite aplicar
Sus conocimientos en contextos reales.
Sin embargo, la implementacion del ABP
requiere de una cuidadosa planificacion
y de una formacion docente adecuada
para garantizar su éxito. Ademas, es fun-
damental evaluar de manera adecuada
el desarrollo del pensamiento critico en
los estudiantes para poder realizar ajus-
tes en la metodologia y garantizar que se
estan alcanzando los objetivos propues-
tos (Landeo Huaman, 2022).

Aprendizaje cooperativo: El trabajo en
equipo fomenta la discusion, el inter-
cambio de ideas y la construccion con-
junta del conocimiento.

Aprendizaje basado en proyectos: Los
proyectos permiten a los estudiantes
aplicar sus conocimientos en situacio-
nes reales y desarrollar habilidades de
investigacion y presentacion.

Analisis de casos: A través del andlisis
de casos reales, los estudiantes apren-
den a tomar decisiones informadas y a
justificar sus argumentos.

Redaccion de ensayos argumentati-
vos: Esta actividad promueve el desarro-
llo de habilidades de escritura y la capa-
cidad de construir argumentos solidos.

Analisis de noticias: Al analizar noti-
cias, los estudiantes aprenden a evaluar
la informacion y a identificar sesgos.

Dialogo participativo: Los debates vy
discusiones en clase fomentan el pensa-
miento critico y la capacidad de escuchar
y respetar diferentes puntos de vista.

Aula invertida: Esta metodologia per-
mite a los estudiantes explorar los con-
tenidos de manera autonoma y utilizar
el tiempo en clase para realizar activi-
dades mas colaborativas y de mayor
profundidad.

Aprendizaje basado en el pensamien-
to: Esta metodologia se centra en el
desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, como el analisis, la sintesis
y la evaluacion.

Simulaciones: Permiten a los estudian-
tes experimentar situaciones reales vy
tomar decisiones con base en informa-
cion limitada.

Estudio de casos: A través del analisis
de casos reales, los estudiantes apren-
den a tomar decisiones informadas y a
justificar sus argumentos.

Lectura critica: Fomenta la capacidad
de analizar textos y evaluar la informa-
cion de manera critica.

Trabajo colaborativo: El trabajo en
equipo promueve la comunicacion y la
colaboracion, lo que facilita el desarrollo
del pensamiento critico.

Mapas conceptuales: Ayudan a los estu-
diantes a organizar la informacion, iden-
tificar relaciones y construir significados.

Filosofia: El estudio de la filosofia fo-
menta el pensamiento critico al cuestio-
nar las creencias y los valores.

Proyectos de investigacion: Permiten
a los estudiantes desarrollar habilidades
de investigacion, analisis y sintesis.
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Ademas, se mencionan otras estrategias y
enfoques que contribuyen al desarrollo del
pensamiento critico:

e Pedagogia del pensamiento critico:
Esta propuesta enfatiza la importancia
de ensenar a los estudiantes a pensar
de manera sistematica y reflexiva.

e Alfabetizacion mediatica: Desarrollar
la capacidad de evaluar la informacion
y los medios de comunicacion de ma-
nera critica.

¢ Pensamiento critico como competen-
cia profesional: La importancia de de-
sarrollar el pensamiento critico en todas
las areas del conocimiento.

e EIl papel de las emociones en el pen-
samiento critico: Reconocer que las
emociones influyen en el pensamiento y
la toma de decisiones(Collazos Alarcon
et al., 2020).

Las estrategias metodologicas promueven
el desarrollo del pensamiento critico al fo-
mentar habilidades cognitivas y metacog-
nitivas en los estudiantes. Estas estrategias
situan al estudiante en el centro del apren-
dizaje y lo invitan a resolver problemas rea-
les lo que favorece la retencion del conoci-
miento y el desarrollo de actitudes criticas.
Sin embargo, estas metodologias presen-
tan desafios como la necesidad de una for-
macion docente adecuada y la dificultad en
la evaluacion del pensamiento critico. Ade-
mas, existe una diversidad de definiciones
y enfoques sobre el pensamiento critico o
que dificulta establecer un marco tedrico
consensuado. A pesar de estas limitaciones
estas estrategias ofrecen un marco sélido
para el desarrollo del pensamiento critico
en los estudiantes y requieren de una imple-
mentacion adecuada para lograr sus objeti-
vos(Vivero Gamarra, M, Bernal Oviedo, G y
Rodriguez Sandoval, 2023).

Del trabajo de Marin Ube et al. (2025), se
pueden puntualizar los siguientes elementos:
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1. El Rol del Docente como Facilitador
del Pensamiento Critico

El docente juega un papel fundamental en
el desarrollo del pensamiento critico. Es el
encargado de crear un ambiente de aula
que fomente la curiosidad, la exploracion y
la expresion de ideas. Para lograr esto, el
docente debe:

e Modelar el pensamiento critico: De-
mostrar cémo analizar informacion,
evaluar argumentos y tomar decisiones
fundamentadas.

* Planificar actividades desafiantes: Di-
sefar tareas que requieran que los es-
tudiantes piensen de manera profunda
y analitica.

* Fomentar la colaboracion: Crear opor-
tunidades para que los estudiantes traba-
jen en equipo y aprendan unos de otros.

* Proporcionar retroalimentacion cons-
tructiva: Ofrecer comentarios especifi-
cos y Utiles que ayuden a los estudian-
tes a mejorar su pensamiento critico.

e Utilizar diversas estrategias: Combinar
diferentes estrategias pedagdgicas para
mantener a los estudiantes motivados y
comprometidos.

2. LaTecnologia como Herramienta para
Fomentar el Pensamiento Critico

La tecnologia ofrece un sinfin de posibilida-
des para desarrollar el pensamiento critico en
los estudiantes. Algunas herramientas y pla-
taformas digitales pueden ser utilizadas para:

e Acceder ainformacion diversa: Los es-
tudiantes pueden investigar sobre diver-
sos temas y comparar diferentes fuentes
de informacion.

e Crear y compartir contenido: Los es-
tudiantes pueden desarrollar proyectos
creativos y compartir sus ideas con otros.

e Colaborar en linea: Las herramientas
de colaboracion en linea permiten a los
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estudiantes trabajar juntos en proyectos
y compartir ideas.

e Simular situaciones reales: Los simu-
ladores y los juegos educativos pueden
ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades de resolucion de problemas.

3. La Evaluacion del Pensamiento Critico

Evaluar el desarrollo del pensamiento critico
es un desafio, pero es esencial para deter-
minar la efectividad de las estrategias pe-
dagogicas implementadas. Algunas formas
de evaluar el pensamiento critico incluyen:

e Rubrica: Un instrumento de evaluacion
que describe los diferentes niveles de
desempeno en una tarea especifica.

¢ Portafolios: Una coleccion de trabajos
que muestra el progreso del estudiante
a lo largo del tiempo.

e Pruebas de desempeho: Tareas que
requieren que los estudiantes apliguen
sus habilidades de pensamiento critico
en situaciones reales.

e Autoevaluacion: Invitar a los estudian-
tes a reflexionar sobre su propio proceso
de aprendizaje y a identificar sus fortale-
zas y debilidades.

4. Estrategias Especificas para Fomentar
el Pensamiento Critico

¢ El debate: Fomenta la expresion de di-
ferentes puntos de vista y la defensa de
argumentos.

e El estudio de casos: Permite a los es-
tudiantes analizar situaciones reales y to-
mar decisiones basadas en la evidencia.

e La resolucion de problemas: Desafia
a los estudiantes a encontrar soluciones
creativas a problemas complejos.

e Lainvestigacion: Fomenta la busqueda
de informacion, la evaluacion de fuentes
y la sintesis de ideas.
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e La escritura reflexiva: Ayuda a los es-
tudiantes a organizar sus pensamientos
y a expresar sus ideas de manera clara
y concisa.

5. Desafios y Consideraciones

e La formacion docente: Los docentes
necesitan una formacion continua para
implementar estas estrategias de mane-
ra efectiva.

e | a diversidad de los estudiantes: Las
estrategias deben adaptarse a las ne-
cesidades y estilos de aprendizaje de
cada estudiante.

e |a evaluacion: Evaluar el pensamiento
critico es complejo y requiere de instru-
mentos y métodos adecuados.

e Eltiempo: Implementar estas estrategias
requiere tiempo y recursos.

El desarrollo del pensamiento critico es un
objetivo fundamental en la educacion ac-
tual. Al implementar estrategias pedagogi-
cas innovadoras, utilizando la tecnologia de
manera efectiva y evaluando el progreso de
los estudiantes, los docentes pueden ayu-
dar a sus alumnos a convertirse en pensa-
dores criticos y ciudadanos activos. Es un
proceso complejo que requiere de la imple-
mentacion de diversas estrategias pedago-
gicas. La eleccion de las estrategias mas
adecuadas dependera del contexto educa-
tivo, de los objetivos de aprendizaje y de las
caracteristicas de los estudiantes.

Conclusiones

La investigacion sobre el desarrollo del
pensamiento critico en el ambito educativo
ha evidenciado una creciente diversidad de
estrategias metodoldgicas y un consenso
sobre su importancia en la formacion inte-
gral de los estudiantes.

Los estudios analizados, provenientes princi-
palmente de Latinoaméricay Europa, revelan
un abanico de estrategias que van desde las
mas tradicionales, como el analisis de textos
y la resolucion de problemas, hasta las mas
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innovadoras, como el uso de herramientas
digitales y la gamificacion. Entre las metodo-
logias mas recurrentes se encuentran:

e Aprendizaje basado en problemas
(ABP): Esta estrategia, ampliamente
utilizada, coloca a los estudiantes en el
centro del aprendizaje, presentandoles
situaciones probleméaticas reales que
deben resolver a través de la investi-
gacion, el anélisis y la colaboracion. El
ABP fomenta el desarrollo de habilida-
des como la toma de decisiones, la eva-
luacion de informacion y la resolucion de
problemas complejos.

e Aprendizaje cooperativo: El trabajo en
equipo promueve la interaccion social,
la comunicacion efectiva y la construc-
cion conjunta del conocimiento. A traves
de actividades colaborativas, los estu-
diantes aprenden a valorar las diferen-
tes perspectivas y a construir argumen-
tos solidos.

e Proyectos de investigacion: Los pro-
yectos de investigacion permiten a los
estudiantes desarrollar habilidades de
investigacion, analisis de datos y comu-
nicacion de resultados. Al trabajar en
proyectos auténticos, los estudiantes
adquieren un sentido de propodsito y re-
levancia para su aprendizaje.

¢ Simulaciones: Las simulaciones ofrecen
un entorno seguro para que los estu-
diantes experimenten y aprendan de sus
errores. Al simular situaciones reales, los
estudiantes pueden desarrollar habilida-
des de toma de decisiones y resolucion
de problemas en un contexto controlado.

e Gamificacion: La incorporacion de ele-
mentos ludicos en el proceso de apren-
dizaje puede aumentar la motivacion y
el compromiso de los estudiantes. Los
juegos educativos y las plataformas ga-
mificadas pueden ser herramientas po-
derosas para desarrollar el pensamien-
to critico.
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El rol del docente en este proceso es funda-
mental. El docente debe crear un ambiente
de aprendizaje que fomente la curiosidad,
la exploracion y el pensamiento critico.
Ademas, debe proporcionar a los estudian-
tes las herramientas y el apoyo necesarios
para desarrollar estas habilidades. Algunas
de las acciones que puede llevar a cabo el
docente incluyen:

e Modelar el pensamiento critico: De-
mostrar como analizar informacion, eva-
luar argumentos y tomar decisiones fun-
damentadas.

* Planificar actividades desafiantes: Di-
sefar tareas que requieran que los es-
tudiantes piensen de manera profunda
y analitica.

e Fomentar la colaboracion: Crear
oportunidades para que los estudian-
tes trabajen en equipo y aprendan unos
de otros.

e Proporcionar retroalimentacion cons-
tructiva: Ofrecer comentarios especifi-
cos vy Utiles que ayuden a los estudian-
tes a mejorar su pensamiento critico.

e Utilizar diversas estrategias: Combinar
diferentes estrategias pedagoégicas para
mantener a los estudiantes motivados y
comprometidos.

Sin embargo, a pesar de los avances en la
investigacion sobre el desarrollo del pen-
samiento critico, aun existen desafios por
abordar. Uno de los principales desafios
es la evaluacion del pensamiento critico,
ya que es una habilidad compleja y dificil
de medir. Ademas, es necesario seguir in-
vestigando sobre la eficacia de diferentes
estrategias en distintos contextos y con di-
ferentes grupos de estudiantes.

El desarrollo del pensamiento critico es un
objetivo fundamental en la educacion ac-
tual. Al implementar estrategias pedago-
gicas innovadoras y al proporcionar a los
estudiantes las herramientas y el apoyo ne-
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cesarios, los docentes pueden ayudar a sus
alumnos a convertirse en pensadores criti-
Ccos y ciudadanos activos.
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