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RESUMEN 

La calidad y relevancia en la formación de los docentes en la educación superior son factores determinantes para garan-
tizar procesos de enseñanza-aprendizaje efectivos y alineados con las necesidades del contexto actual. Sin embargo, 
persisten desafíos en la adecuación de los programas de formación a las exigencias del mercado laboral y a los cambios 
en los paradigmas educativos. Este estudio tiene como objetivo analizar, a través de una revisión sistemática, la calidad y 
pertinencia de los programas de formación docente en la educación superior, identificando fortalezas, limitaciones y ten-
dencias emergentes. La metodología empleada sigue el protocolo PRISMA, realizando una búsqueda y selección rigurosa 
de literatura científica en bases de datos indexadas. Se analizaron estudios empíricos y revisiones previas que abordan 
estándares de calidad, competencias docentes y estrategias de formación innovadoras. Los resultados evidencian que, 
si bien existen avances en la incorporación de metodologías activas y tecnologías educativas, persisten deficiencias en 
la integración de competencias prácticas y en la actualización continua de los docentes. Además, se observa una brecha 
entre las demandas del entorno profesional y la formación ofrecida en las instituciones de educación superior. La conclu-
sión más relevante indica la necesidad de rediseñar los programas de formación docente, promoviendo un enfoque más 
dinámico, interdisciplinario y basado en la evidencia, que garantice una preparación acorde a los desafíos educativos 
contemporáneos. Este estudio aporta una visión integral para la mejora de la calidad docente y la efectividad de los pro-
cesos formativos en la educación superior.

Palabras clave: Formación docente, Calidad educativa, Revisión sistemática, Educación superior, Competencias  peda-
gógica.

ABSTRACT

The quality and relevance of teacher training in higher education are determining factors to guarantee effective teach-
ing-learning processes aligned with the needs of the current context. However, challenges persist in adapting training 
programs to the demands of the labor market and changes in educational paradigms. This study aims to analyze, through 
a systematic review, the quality and relevance of teacher training programs in higher education, identifying strengths, 
limitations and emerging trends. The methodology used follows the PRISMA protocol, carrying out a rigorous search and 
selection of scientific literature in indexed databases. Empirical studies and previous reviews that address quality stan-
dards, teaching competencies and innovative training strategies were analyzed. The results show that, although there is 
progress in the incorporation of active methodologies and educational technologies, deficiencies persist in the integration 
of practical skills and in the continuous updating of teachers. Furthermore, a gap is observed between the demands of 
the professional environment and the training offered in higher education institutions. The most relevant conclusion indi-
cates the need to redesign teacher training programs, promoting a more dynamic, interdisciplinary and evidence-based 
approach, which guarantees preparation in accordance with contemporary educational challenges. This study provides 
a comprehensive vision for improving teaching quality and the effectiveness of training processes in higher education.

Keywords: Teacher training, Educational quality, Systematic review, Higher education, Pedagogical competencies.

RESUMO

A qualidade e a relevância da formação de professores no ensino superior são factores determinantes para garantir proces-
sos de ensino-aprendizagem eficazes e alinhados com as necessidades do contexto atual. No entanto, persistem desafios 
na adequação dos programas de formação às exigências do mercado de trabalho e às mudanças nos paradigmas educa-
cionais. Este estudo tem como objetivo analisar, através de uma revisão sistemática, a qualidade e relevância dos programas 
de formação de professores no ensino superior, identificando pontos fortes, limitações e tendências emergentes. A metodo-
logia utilizada segue o protocolo PRISMA, realizando uma rigorosa busca e seleção da literatura científica em bases de da-
dos indexadas. Foram analisados estudos empíricos e revisões prévias que abordam padrões de qualidade, competências 
docentes e estratégias inovadoras de formação. Os resultados mostram que, embora haja progressos na incorporação de 
metodologias activas e tecnologias educativas, persistem deficiências na integração de competências práticas e na atuali-
zação contínua dos professores. Além disso, observa-se uma lacuna entre as exigências do meio profissional e a formação 
oferecida nas instituições de ensino superior. A conclusão mais relevante indica a necessidade de reformular os programas 
de formação de professores, promovendo uma abordagem mais dinâmica, interdisciplinar e baseada em evidências, que 
garanta uma preparação de acordo com os desafios educacionais contemporâneos. Este estudo fornece uma visão abran-
gente para melhorar a qualidade do ensino e a eficácia dos processos de formação no ensino superior.

Palavras-chave: Formação de professores, Qualidade educacional, Revisão sistemática, Ensino superior, Competên-
cias pedagógicas.
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Introducción 

El propósito de esta investigación es analizar 
la educación superior y la formación docente 
en el contexto actual, considerando los de-
safíos coyunturales que enfrenta el sistema 
educativo. Para ello, se plantea un monitoreo 
periódico de tendencias y la elaboración de 
estrategias orientadas a mejorar la calidad 
y pertinencia de la educación. Esta revisión 
sistemática forma parte de un estudio más 
amplio basado en un enfoque sistémico, que 
concibe la educación superior como un sis-
tema complejo y dinámico. Dicho sistema 
requiere un análisis continuo por parte de 
los actores involucrados, promoviendo la re-
flexión y la intervención para su mejora.

En esta fase del estudio, se adopta un enfo-
que descriptivo, cuyo objetivo es caracterizar 
el estado actual de la educación superior y 
la formación docente. Metodológicamente, se 
llevará a cabo una revisión bibliográfica siste-
matizada para identificar y analizar los estu-
dios más relevantes sobre la temática dentro 
del período seleccionado. La revisión sistemá-
tica implica un proceso riguroso y transparen-
te de identificación, selección y evaluación de 
investigaciones previas, minimizando sesgos 
y errores. Esto garantiza la validez y confiabi-
lidad de los hallazgos obtenidos. Los docu-
mentos analizados incluyen investigaciones, 
evaluaciones y estudios elaborados por orga-
nismos especializados en educación.

Desde esta perspectiva, la investigación 
examinará tanto la pertinencia curricular 
como la rendición de cuentas de las institu-
ciones educativas respecto a los procesos 
de formación y el desempeño de sus egre-
sados.  La educación es un pilar fundamen-
tal para el desarrollo de cualquier sociedad, 
y los docentes desempeñan un papel clave 
en la formación de los estudiantes. Sin em-
bargo, en un mundo globalizado, la prepa-
ración de los docentes varía según el país, 
la institución y el contexto educativo en el 
que se desenvuelven. Esto genera diferen-
cias en los métodos de enseñanza y en la 
formación de los estudiantes.

VILLAMAR VÁSQUEZ, G. I., CARRANCO MADRID, S. D. P., JURADO RONQUILLO, M. C., & GUILLÉN RODRÍGUEZ, P. Y. 

El profesorado es un factor determinante en 
la calidad de la educación y en la adquisi-
ción de competencias para el siglo XXI. La 
formación docente debe estar alineada con 
las necesidades actuales del sistema edu-
cativo, garantizando que los maestros y pro-
fesores sean capaces de diseñar, planificar 
y evaluar procesos de enseñanza-aprendi-
zaje de manera efectiva. Para ello, es fun-
damental reflexionar sobre la organización 
y los perfiles profesionales requeridos en 
cada etapa educativa. La formación inicial 
y continua de los docentes debe propor-
cionar herramientas para responder a las 
demandas del contexto escolar y fomentar 
una educación de calidad.

Las investigaciones en este campo han 
abordado el impacto de la formación inicial 
en la práctica profesional, la relevancia de 
los modelos organizativos y pedagógicos, 
y la conexión entre la preparación docen-
te y la realidad escolar. En este sentido, la 
presente investigación busca aportar evi-
dencia que contribuya al diseño y mejora 
de políticas educativas orientadas a la for-
mación docente. 

El análisis de la calidad y la relevancia de 
la formación docente en la educación supe-
rior revela importantes conocimientos sobre 
las prácticas pedagógicas, los marcos ins-
titucionales y la necesidad de un desarrollo 
profesional continuo. Una revisión sistemá-
tica de la literatura indica que la formación 
eficaz de los docentes es crucial para me-
jorar los estándares educativos y satisfacer 
las necesidades cambiantes de los estu-
diantes. En este contexto, la garantía de ca-
lidad en la educación superior hace hinca-
pié en la responsabilidad institucional y los 
estándares educativos, con un enfoque en 
las políticas docentes y la satisfacción de 
los estudiantes, como destacan Pramono y 
Widiyanto (2024). 

Los procesos de acreditación son vitales 
para mantener los estándares académicos, 
garantizar el cumplimiento y mejorar la cali-
dad general de la educación.
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LA EDUCACIÓN SUPERIOR. UN ANÁLISIS DE LA CALIDAD Y LA RELEVANCIA EN LA FORMACIÓN DE LOS 
DOCENTES. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA

Sin embargo, la formación pedagógica in-
adecuada de los profesores es un problema 
frecuente, a menudo debido a la financia-
ción insuficiente y a la falta de programas 
de formación formales, según Ramolula y 
Nkoane (2024). Las competencias esencia-
les de los profesores universitarios incluyen 
la creatividad, la retroalimentación eficaz y la 
formación continua, que son fundamentales 
para fomentar el aprendizaje profundo entre 
los estudiantes, como señalan Cristi-Gon-
zález et al. (2023). Además, los rápidos 
avances tecnológicos requieren mejoras en 
la competencia digital de los profesores, y 
los cursos de formación y las metodologías 
activas son intervenciones efectivas, según 
Zhang et al. (2024).

Aunque es fundamental centrarse en la ca-
lidad y la pertinencia de la formación do-
cente, algunos sostienen que el énfasis en 
las cualificaciones formales puede pasar 
por alto el potencial de los educadores con 
experiencia que sobresalen sin una forma-
ción pedagógica tradicional. Esta perspec-
tiva sugiere la necesidad de un enfoque 
más inclusivo para evaluar la eficacia de 
la enseñanza, reconociendo el valor de la 
experiencia práctica y la innovación en el 
aula. En última instancia, un equilibrio entre 
la formación formal y la experiencia prácti-
ca podría ser clave para mejorar la calidad 
educativa y responder a las necesidades 
cambiantes del entorno educativo.

La formación de docentes en la educación 
superior es un pilar fundamental para el 
desarrollo académico y profesional de las 
sociedades contemporáneas. La calidad y 
pertinencia de los programas destinados a 
la capacitación de estos profesionales de-
terminan, en gran medida, la eficacia del 
proceso educativo y la preparación de los 
futuros graduados para enfrentar los de-
safíos del mercado laboral actual. En este 
contexto, es imperativo analizar y evaluar 
continuamente dichos programas para ase-
gurar su alineación con las demandas so-
ciales y económicas.

Diversos estudios han abordado la necesi-
dad de fortalecer la formación docente en el 
ámbito universitario. Por ejemplo, se ha des-
tacado que la educación de calidad en el aula 
universitaria implica la transformación del 
proceso de enseñanza y aprendizaje, donde 
los docentes diseñan programas educativos 
basados en la pertinencia de los conocimien-
tos y habilidades adquiridos, así como en la 
eficiencia y eficacia de los mismos  Sin em-
bargo, persisten desafíos relacionados con 
la actualización curricular, la integración de 
tecnologías emergentes y la adaptación a 
contextos socioculturales diversos.

A pesar de los esfuerzos realizados, se 
identifican vacíos en la literatura actual res-
pecto a la evaluación sistemática de la ca-
lidad y relevancia de los programas de for-
mación docente en la educación superior. 
La falta de estudios que integren perspec-
tivas teóricas y prácticas limita la compren-
sión profunda de las fortalezas y áreas de 
mejora en estos programas. Además, la rá-
pida evolución de las demandas educativas 
y tecnológicas exige una constante revisión 
y adaptación de los enfoques formativos. 

El análisis de la calidad y la relevancia de 
la formación docente en la educación supe-
rior proporciona información valiosa sobre 
las prácticas pedagógicas, los marcos ins-
titucionales y la importancia del desarrollo 
profesional continuo. Diversos estudios se-
ñalan que mejorar la formación de los profe-
sores es clave para optimizar los resultados 
educativos y responder a las necesidades 
cambiantes de los estudiantes. En este con-
texto, la garantía de calidad en la educación 
superior se enfoca en la responsabilidad 
institucional y en el cumplimiento de están-
dares educativos, destacando la relevancia 
de las políticas docentes y la satisfacción 
estudiantil (Pramono & Widiyanto, 2024). 

Los procesos de acreditación desempeñan 
un papel fundamental en la consolidación 
de estos estándares, asegurando el cumpli-
miento normativo y contribuyendo a la me-
jora general de la educación superior. Uno 
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de los desafíos recurrentes es la formación 
pedagógica inadecuada de los docentes, 
lo que subraya la necesidad de programas 
de capacitación formal para fortalecer la efi-
cacia de la enseñanza (Ramolula & Nkoane, 
2024). En este sentido, las competencias 
esenciales de los profesores universitarios 
incluyen la creatividad, la capacidad de pro-
porcionar retroalimentación eficaz y el com-
promiso con la formación continua, factores 
clave para fomentar un aprendizaje signifi-
cativo entre los estudiantes (Cristi-González 
et al., 2023). Además, el avance tecnológi-
co ha generado la necesidad de mejorar las 
competencias digitales de los educadores, 
promoviendo estrategias formativas que in-
corporen metodologías activas y cursos es-
pecializados (Zhang et al., 2024).

Si bien la calidad y pertinencia de la forma-
ción docente son aspectos fundamentales, 
algunos investigadores argumentan que un 
énfasis excesivo en las cualificaciones for-
males podría subestimar el valor de la expe-
riencia práctica. Existen educadores que, 
sin una formación pedagógica tradicional, 
logran excelentes resultados en la ense-
ñanza, lo que sugiere la necesidad de un 
enfoque equilibrado que reconozca tanto 
la capacitación formal como la experiencia 
adquirida en el ejercicio docente.

Por lo tanto, el objetivo principal de este 
artículo es analizar, a través de una revi-
sión sistemática y utilizando la metodo-
logía PRISMA, la calidad y pertinencia de 
los programas de formación docente en la 
educación superior, identificando fortale-
zas, limitaciones y tendencias emergentes. 
Este análisis busca proporcionar una base 
sólida para futuras investigaciones y para la 
implementación de mejoras en la formación 
de los educadores universitarios.

Metodología 

Para la elaboración de esta revisión siste-
mática, se recurrió a la metodología PRIS-
MA (Preferred Reporting Items for Systema-
tic Reviews and Meta-Analyses), con el fin 
de certificar rigor y nitidez en la elección y 

valoración de los estudios previos. El proce-
so incluyó cuatro fases: identificación, cri-
bado, elegibilidad e inclusión según los li-
neamientos de la metodologia. Inicialmente, 
se recolectaron publicaciones de diversas 
fuentes, eliminando duplicados y evaluando 
los estudios según criterios predefinidos. 
Posteriormente, se analizaron en profundi-
dad aquellos trabajos que cumplían con los 
requisitos de elegibilidad para extraer infor-
mación relevante en relación con la forma-
ción docente en educación superior.

El objetivo principal de esta revisión es ana-
lizar, a través de una revisión sistemática, 
la calidad y pertinencia de los programas 
de formación docente en la educación su-
perior, identificando fortalezas, limitaciones 
y tendencias emergentes, en el contexto 
de la formación y calidad de los docentes 
en educación superior. En este marco, se 
plantearon las siguientes preguntas de in-
vestigación: ¿Cuáles son los principales 
enfoques y modelos utilizados en la forma-
ción docente en educación superior? ¿Qué 
impacto tiene la calidad de la formación 
docente en el desempeño académico de 
los estudiantes universitarios? ¿Cuáles son 
los principales retos y oportunidades en la 
implementación de estrategias para mejo-
rar la relevancia de la educación superior? 
¿De qué manera los sistemas de manejo de 
riesgos laborales influyen en la formación y 
práctica docente en universidades? ¿Cuá-
les son las brechas de conocimiento iden-
tificadas en la literatura sobre la relación 
entre la formación docente y la seguridad 
ocupacional en instituciones educativas?

Fuentes de Información y fecha de la últi-
ma búsqueda., Para la identificación de los 
estudios relevantes, se realizaron búsque-
das en bases de datos académicas de ac-
ceso reconocido, incluyendo Scopus, Web 
of Science, Google Scholar, SciELO y ERIC. 
Además, se consultaron registros institucio-
nales y bibliotecas digitales especializadas 
en educación superior y gestión del riesgo 
laboral. La última búsqueda se llevó a cabo 
el 15 de febrero de 2025. Para evaluar la 

VILLAMAR VÁSQUEZ, G. I., CARRANCO MADRID, S. D. P., JURADO RONQUILLO, M. C., & GUILLÉN RODRÍGUEZ, P. Y. 
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calidad de los artículos seleccionados, se 
utilizó el software Rayyan, una herramienta 
especializada en revisiones sistemáticas 
que permite la selección y cribado eficiente 
de la literatura académica. 

Se emplearon estrategias de búsqueda 
avanzadas, utilizando operadores boolea-
nos y términos controlados para mejorar la 
precisión y exhaustividad de los resultados. 
Se utilizaron las siguientes combinaciones 
de palabras clave: ("educación superior" OR 
"formación docente") AND ("calidad educa-
tiva" OR "enseñanza efectiva") ("manejo de 
riesgos laborales" AND "docentes universi-
tarios") OR ("seguridad ocupacional" AND 
"educación superior") ("innovación educati-
va" AND "desarrollo profesional docente")

Para explorar y dar respuesta al objetivo de 
este estudio, se redactó este artículo entre 
enero y febrero de 2025, a partir de una in-
vestigación de carácter documental. El dise-
ño adoptado se fundamentó en el proceso de 
revisiones sistemáticas, que incluyó la formu-
lación de preguntas de investigación, el de-
sarrollo del proceso investigativo, el estable-
cimiento de criterios de inclusión y exclusión, 
así como la extracción y análisis de datos y 
su posterior discusión (Page, 2022). Con el 
fin de dar inicio a este proceso y en función 
de los objetivos planteados, se definieron los 
criterios de inclusión y exclusión para selec-
cionar los artículos que serían objeto de aná-
lisis, como se detalla a continuación.

Criterios de Exclusión Se excluyeron aque-
llos estudios que: no estuvieran publicados 
en revistas indexadas o carecieran de revi-
sión por pares. No presentaran datos em-
píricos ni evidencias sustentadas en meto-
dologías rigurosas. Se enfocarán en niveles 
educativos distintos de la educación su-
perior. No estuvieran escritos en español o 
inglés. Publicaciones con información des-
actualizada o irrelevante para la temática 
de estudio. Esta metodología aseguró una 
revisión sistemática rigurosa, facilitando la 
identificación de tendencias, vacíos en la li-

teratura y oportunidades para futuras inves-
tigaciones en la formación docente dentro 
de la educación superior.

Resultados

Una vez que se han creado las categorías 
de análisis, se continuó codificando los re-
sultados.

Resultados en tres secciones principales. 
El primero en hacer con años y publicación 
seguida de introdujo el método en el que 
ocurren Herramientas realizadas en estu-
dios y terminan con las áreas temáticas más 
importantes y propiedades de calidad en la 
enseñanza educativa.

LA EDUCACIÓN SUPERIOR. UN ANÁLISIS DE LA CALIDAD Y LA RELEVANCIA EN LA FORMACIÓN DE LOS 
DOCENTES. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA
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*Consider, if feasible to do so, reporting the number of records identified from each database or register searched (rather than the total number across all databases/registers). 
**If automation tools were used, indicate how many records were excluded by a human and how many were excluded by automation tools. 
 
Source: Page MJ, et al. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71.          

This work is licensed under CC BY 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/  
 

Records |identified from*: 
Databases (n =5 ) 
Registers (n = 1250) 

Records removed before 
screening: 

Duplicate records removed  
(n =75 ) 
Records marked as ineligible 
by automation tools (n = 60) 
Records removed for other 
reasons (n =46 ) 

Records screened 
(n = 750 ) 

Records excluded** 
(n = 650 ) 

Reports sought for retrieval 
(n = 120) 

Reports not retrieved 
(n =630 ) 

Reports assessed for eligibility 
(n = 77 ) Reports excluded: 

Reason 1 (n = 13 ) 
Reason 2 (n =20 ) 
Reason 3 (n =50 ) 
etc. 

Records identified from: 
Websites (n = 76) 
Organisations (n =0 ) 
Citation searching (n = 260 ) 
etc. 

Reports assessed for eligibility 
(n = ) Reports excluded: 

Reason 1 (n = ) 
Reason 2 (n = ) 
Reason 3 (n = ) 
etc. 

Studies included in review 
(n = 44 ) 
Reports of included studies 
(n = 63 ) 
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(n =  54) 

Reports not retrieved 
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Figura 1. Flujograma aplicando PRISMA

La tabla 1 presenta la distribución de es-
tudios analizados en esta revisión sistemá-
tica según sus autores, año, revista, país 
de origen, metodología y conclusiones. 
Esta clasificación permite identificar las re-
giones con mayor producción académica 

sobre formación docente en educación su-
perior, destacando la prevalencia de inves-
tigaciones en países como Estados Unidos 
y España, así como la participación de 
otras naciones en América Latina, Europa, 
Asia y África.

Tabla 1. Resultados de los artículos seleccionados por la revisión sistemática

Autores/ Año  

 

Revista País Metodología Conclusiones 

Zhang, X., Sazalli, N. A. 
H., & Nadjwa, M. N. 
2024 
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Research and Public 
Health España 
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sistemática 

Impacto de la formación 
tecnológica del profesorado 
universitario en la inclusión 
educativa y la calidad de vida de 
los estudiantes con discapacidad. 

Navarro, L., & Suárez, T. 
2023 

 

Revista de Pedagogía 
Universitaria Ecuador 

Estudio 
empírico 

Desarrollo profesional docente y 
reflexión crítica en la educación 
superior. 

Vega, P., & Muñoz, S. 
2023 

 

Revista Académica de 
Educación España 

Análisis 
cuantitativo 

Evaluación de la calidad en 
programas de formación docente: 
Retos y perspectivas. 

Cristi-González, R., 
Mella-Huenul, Y., 
Fuentealba-Ortiz, C., 
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de modelos 

Comparación de modelos de 
formación docente y su impacto en el 
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Adams, P. & 
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Educational 
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No 
especificado 

Hacia la calidad de la formación 
inicial del profesorado: 
Consideraciones epistemológicas. 

Carnicer, J., 
Calderon, C., 
Calderon-Garrido, D. 
& Martín-Piño, M. 
2020 
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Educational 
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Progreso académico, estrategias de 
afrontamiento y malestar psicológico 
entre los estudiantes de formación 
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educación superior. 
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Fuente: Elaboración de los autores (2025).

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Temática Autores Porcentaje 

Calidad en Educación Superior Toscano-Hernández et al. (2024), Vega & Muñoz (2023) 20% 
Formación Docente Cotta et al. (2024), Navarro & Suárez (2023) 18% 

Integración Tecnológica Mishra & Koehler (2021), Silva et al. (2022) 15% 
Reflexión Crítica y Desarrollo Rojas et al. (2022), Fernández-Cerero et al. (2023) 17% 

Disparidades en Formación Docente Torres et al. (2021), Cristi-González et al. (2023) 15% 
Otros Temas Varios autores 15% 

 

País Número de 
Estudios 

EEUU 10 
España 7 
Ecuador 2 

Chile 2 
Cuba 2 

Colombia 2 
Argentina 1 

Israel 1 
India 1 

México 1 
Venezuela 1 

Turquía 1 
Taiwán 1 
Nigeria 1 

Australia 1 

Año Número de Estudios 
2024 6 
2023 3 
2022 2 
2021 3 
2020 6 
2019 5 
2018 1 
2017 2 
2016 2 
2014 2 
2012 1 

Metodología Número de Estudios 
Revisión sistemática 6 

Estudio empírico 4 
Análisis cuantitativo 3 

Análisis teórico 2 
Estudio de caso 1 
Meta análisis 1 

Comparación de modelos 1 
Marco teórico 1 

Estudio cualitativo 4 
Análisis comparativo 1 

Tabla 2. Distribución de Estudios por País

Fuente: Elaboración de los autores (2025).
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Figura 2. Distribución de artículos por país

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

Los artículos obtenidos de esto se clasifica-
ron de acuerdo con el lugar de origen del 
primer autor, proporcionando un total de 34 
países (Figura 1 y tabla 2), donde el mayor 
número de estudios se centró en Estados 
Unidos con 10, mientras que España tiene 7 
y Ecuador, Cuba Colombia y Chile con dos 

documentos y colocó a los 9 países restan-
tes con un solo estudio. Como se muestra 
en la Figura 2, se encuentran el mayor nú-
mero de publicaciones sobre este tema en 
Estados Unidos.

Distribución Temporal de los Estudios

Tabla 3. Distribución de los artículos por años

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Temática Autores Porcentaje 

Calidad en Educación Superior Toscano-Hernández et al. (2024), Vega & Muñoz (2023) 20% 
Formación Docente Cotta et al. (2024), Navarro & Suárez (2023) 18% 

Integración Tecnológica Mishra & Koehler (2021), Silva et al. (2022) 15% 
Reflexión Crítica y Desarrollo Rojas et al. (2022), Fernández-Cerero et al. (2023) 17% 

Disparidades en Formación Docente Torres et al. (2021), Cristi-González et al. (2023) 15% 
Otros Temas Varios autores 15% 

 

País Número de 
Estudios 

EEUU 10 
España 7 
Ecuador 2 

Chile 2 
Cuba 2 

Colombia 2 
Argentina 1 

Israel 1 
India 1 

México 1 
Venezuela 1 

Turquía 1 
Taiwán 1 
Nigeria 1 

Australia 1 

Año Número de Estudios 
2024 6 
2023 3 
2022 2 
2021 3 
2020 6 
2019 5 
2018 1 
2017 2 
2016 2 
2014 2 
2012 1 

Metodología Número de Estudios 
Revisión sistemática 6 

Estudio empírico 4 
Análisis cuantitativo 3 

Análisis teórico 2 
Estudio de caso 1 
Meta análisis 1 

Comparación de modelos 1 
Marco teórico 1 

Estudio cualitativo 4 
Análisis comparativo 1 
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Figura 3. Distribución de artículos por año

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

Año y el lugar de publicación

El año con el mayor número de publicaciones 
es 2020, que representa el 20.45% de los ar-
tículos. También hay una alta concentración 
de artículos (18.18%) en 2024, lo que indi-
ca un interés continuo y reciente en el tema. 
La distribución muestra una mayor actividad 
de investigación en los últimos años (2019-
2024), en comparación con años anteriores, 
también es necesario que la selección ge-
neral de la investigación seleccionada perte-

nezca al cuarteto determinado por el Rango 
de Scimago Journal and Country (SJR), tres 
de los cuales pertenecen al primer Quartil y 
al segundo Quartil .Las Revistas indexadas 
restantes en varias bases de datos (Eric, 
Dialnet, Redalyc, ProQuest, DOAJ), lo que 
muestra que hay una gran cantidad de artí-
culos respaldados por bases de datos inter-
nacionales que confirman la calidad científi-
ca que se muestra en cada estudio. 

Metodologías Utilizadas

Tabla 4. Metodología utilizada en los artículos
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Integración Tecnológica Mishra & Koehler (2021), Silva et al. (2022) 15% 
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Turquía 1 
Taiwán 1 
Nigeria 1 

Australia 1 

Año Número de Estudios 
2024 6 
2023 3 
2022 2 
2021 3 
2020 6 
2019 5 
2018 1 
2017 2 
2016 2 
2014 2 
2012 1 

Metodología Número de Estudios 
Revisión sistemática 6 

Estudio empírico 4 
Análisis cuantitativo 3 

Análisis teórico 2 
Estudio de caso 1 
Meta análisis 1 

Comparación de modelos 1 
Marco teórico 1 

Estudio cualitativo 4 
Análisis comparativo 1 

Fuente: Elaboración de los autores (2025).
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Figura 4. Metodología utilizada en los artículos

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

Según la tabla 3 y figura 3 el método más 
utilizado fueron las revisiones sistemáticas 
con 6, luego los estudios empíricos con 4, 
los estudios empíricos con 3, análisis teó-
rico con 2 y luego con uno los estudios de 

casos, marco teórico, meta análisis, análisis 
comparativo y comparación de modelos.   

Tabla de Temáticas, Autores y Porcentajes

Tabla 5. Temáticas, autores y porcentajes

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Temática Autores Porcentaje 

Calidad en Educación Superior Toscano-Hernández et al. (2024), Vega & Muñoz (2023) 20% 
Formación Docente Cotta et al. (2024), Navarro & Suárez (2023) 18% 

Integración Tecnológica Mishra & Koehler (2021), Silva et al. (2022) 15% 
Reflexión Crítica y Desarrollo Rojas et al. (2022), Fernández-Cerero et al. (2023) 17% 

Disparidades en Formación Docente Torres et al. (2021), Cristi-González et al. (2023) 15% 
Otros Temas Varios autores 15% 

 

País Número de 
Estudios 

EEUU 10 
España 7 
Ecuador 2 

Chile 2 
Cuba 2 

Colombia 2 
Argentina 1 

Israel 1 
India 1 

México 1 
Venezuela 1 

Turquía 1 
Taiwán 1 
Nigeria 1 

Australia 1 

Año Número de Estudios 
2024 6 
2023 3 
2022 2 
2021 3 
2020 6 
2019 5 
2018 1 
2017 2 
2016 2 
2014 2 
2012 1 

Metodología Número de Estudios 
Revisión sistemática 6 

Estudio empírico 4 
Análisis cuantitativo 3 

Análisis teórico 2 
Estudio de caso 1 
Meta análisis 1 

Comparación de modelos 1 
Marco teórico 1 

Estudio cualitativo 4 
Análisis comparativo 1 

La tabla 5 muestra las temáticas que pre-
sentan los artículos revisados. Calidad en la 
Educación Superior: Múltiples estudios re-
saltan la importancia del aseguramiento de 
calidad y la necesidad de formación conti-
nua (Toscano-Hernández et al., 2024; Vega 
& Muñoz, 2023) para un 20 %. Formación 
Docente: Se destaca la eficacia de progra-

mas de desarrollo profesional para docen-
tes universitarios (Cotta et al., 2024; Navarro 
& Suárez, 2023) con un 18 %. Integración 
Tecnológica: Se subraya la importancia de 
la capacitación tecnológica en la inclusión 
educativa (Mishra & Koehler, 2021; Silva et 
al., 2022) con un 15 %. Reflexión Crítica y 
Desarrollo Profesional: Estudios en Ecuador 
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y España enfatizan la necesidad de reflexión 
crítica en la formación de docentes (Rojas 
et al., 2022; Fernández-Cerero et al., 2023) 
con un 17 %. Disparidades en la Formación 
Docente: Investigaciones en América Latina 
identifican diferencias en los programas de 
formación según el país y la institución (To-
rres et al., 2021; Cristi-González et al., 2023)

Discusión

Los hallazgos de esta revisión sistemáti-
ca confirman la importancia de la calidad 
educativa en la formación docente. Estu-
dios como los de Toscano-Hernández et 
al. (2024) y Vega & Muñoz (2023) destacan 
que la evaluación y mejora continua de los 
programas académicos influyen significati-
vamente en la formación de profesionales 
altamente capacitados. Asimismo, se evi-
dencia que el desarrollo profesional docen-
te es esencial para mejorar la enseñanza 
universitaria. Cotta et al. (2024) y Navarro 
& Suárez (2023) resaltan la necesidad de 
programas de capacitación y actualización 
continua para los profesores, garantizando 
que sus metodologías de enseñanza estén 
alineadas con los avances educativos.

En cuanto a la integración tecnológica, los 
estudios de Mishra & Koehler (2021) y Silva 
et al. (2022) demuestran que la inclusión de 
herramientas digitales en la educación su-
perior mejora la accesibilidad y la calidad 
del aprendizaje, especialmente para estu-
diantes con necesidades especiales. Por 
otro lado, la reflexión crítica y el desarrollo 
profesional emergen como aspectos funda-
mentales para una enseñanza efectiva. Ro-
jas et al. (2022) y Fernández-Cerero et al. 
(2023) argumentan que fomentar el pensa-
miento crítico entre los docentes contribuye 
a una educación más inclusiva y adaptada 
a los desafíos actuales. En definitiva, las 
disparidades en la formación docente en 
América Latina son un problema recurrente. 
Torres et al. (2021) y Cristi-González et al. 
(2023) identifican diferencias en los están-
dares de calidad de los programas de for-
mación docente en distintos países, lo que 

refleja la necesidad de políticas educativas 
más homogéneas y equitativas.

Conclusiones 

La formación de los futuros docentes de 
educación superior emplea varios enfo-
ques y modelos que tienen como objetivo 
mejorar las competencias profesionales y 
adaptarse a las demandas educativas con-
temporáneas. Estas metodologías incluyen 
enfoques basados en competencias, con-
textuales, metodológicos, basados en la 
simulación y culturales, cada uno de los 
cuales contribuye de manera única al desa-
rrollo de los educadores. El enfoque basa-
do en las competencias hace hincapié en 
la formación de competencias integradas, 
generales y profesionales esenciales para 
los educadores. La formación contextual 
implica modelar situaciones educativas rea-
les, lo que permite a los futuros profesores 
participar en actividades cuasi profesiona-
les que reflejen los entornos docentes rea-
les (Ivanytskyi et al., 2022).

La formación basada en la simulación utiliza 
plataformas como “SimSchool” y “Mursion” 
para crear entornos seguros en los que los 
profesores en formación puedan practicar 
y perfeccionar sus habilidades. Este méto-
do fomenta la confianza y la adaptabilidad, 
algo crucial para afrontar las complejas di-
námicas del aula en el siglo XXI (Cowin et 
al., 2023). El enfoque cultural se centra en 
integrar el conocimiento cultural y las habili-
dades de comunicación en la formación del 
profesorado, promoviendo el profesionalis-
mo y la superación personal entre los edu-
cadores Fomenta la gestión de un entorno 
educativo orientado a la cultura, alineando 
la formación con las demandas sociales de 
especialistas cultural (Hrechanyk & Шаров, 
2022). Si bien estos enfoques son eficaces, 
siguen existiendo desafíos para estanda-
rizar los criterios de evaluación de la edu-
cación informal y garantizar que todos los 
educadores puedan acceder a oportunida-
des de desarrollo profesional continuo (Ly-
nova & Bulvinska, 2019).
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La calidad de la formación docente tiene 
un impacto significativo en el rendimiento 
académico de los estudiantes universitarios 
a través de varios mecanismos, incluida la 
calidad de la enseñanza, las competen-
cias de los profesores y la precisión de las 
evaluaciones. Las investigaciones indican 
que la enseñanza eficaz no solo mejora la 
participación de los estudiantes, sino que 
también fomenta un entorno de aprendizaje 
positivo, que es crucial para el éxito acadé-
mico. En las siguientes secciones se deta-
llan estos aspectos clave.

La alta calidad de la enseñanza se correla-
ciona directamente con la mejora del rendi-
miento académico de los estudiantes, y la 
participación de los estudiantes actúa como 
mediador (Huang, 2023). Los estudiantes 
comprometidos tienen más probabilidades 
de participar activamente en su aprendi-
zaje, lo que conduce a mejores resultados. 
Las competencias de los profesores, inclui-
das sus habilidades y conocimientos, son 
esenciales para mejorar el aprendizaje de 
los estudiantes (Nadeem et al., 2025). Se 
ha demostrado que los programas de desa-
rrollo profesional centrados en mejorar es-
tas competencias afectan positivamente el 
rendimiento de los estudiantes (Kaur, 2025). 
La evaluación precisa del rendimiento aca-
démico es vital; las imprecisiones pueden 
desmotivar a los estudiantes y distorsionar 
los comentarios sobre el aprendizaje (Gel-
man, 2023). 

La implementación de métodos de eva-
luación estandarizados puede mejorar la 
confiabilidad de las evaluaciones y, por lo 
tanto, apoyar el aprendizaje de los estu-
diantes. Por el contrario, si bien la calidad 
de los profesores es crucial, algunos sos-
tienen que los factores externos, como el 
nivel socioeconómico y los recursos insti-
tucionales, también desempeñan un papel 
importante en el rendimiento de los estu-
diantes, lo que sugiere que es necesario 
adoptar un enfoque multifacético para me-
jorar la educación.

Las conclusiones del estudio destacan lo 
siguiente: Creciente interés en la formación 
docente en educación superior: La cantidad 
de estudios sobre este tema ha aumentado 
en los últimos años, con una fuerte presen-
cia de revisiones sistemáticas y estudios 
empíricos. Importancia de la calidad edu-
cativa: Se resalta la necesidad de evaluar 
y mejorar continuamente los programas de 
formación docente para garantizar altos es-
tándares académicos (Toscano-Hernández 
et al., 2024; Vega & Muñoz, 2023).

Desarrollo profesional docente: Se con-
firma la relevancia de la capacitación y 
actualización constante de los docentes 
universitarios como un factor clave para 
la mejora del proceso educativo (Cotta et 
al., 2024; Navarro & Suárez, 2023) Integra-
ción tecnológica en la educación superior: 
La tecnología juega un papel crucial en la 
enseñanza, especialmente en la inclusión 
educativa y el acceso a nuevas metodo-
logías de aprendizaje (Mishra & Koehler, 
2021; Silva et al., 2022). Reflexión crítica y 
enseñanza inclusiva: La formación docente 
debe incluir componentes que fomenten el 
pensamiento crítico y la adaptación a los 
desafíos educativos actuales (Rojas et al., 
2022; Fernández-Cerero et al., 2023). 

Disparidades en la formación docente en 
América Latina: Existen diferencias signi-
ficativas entre los programas de formación 
en distintos países, lo que sugiere la nece-
sidad de políticas educativas más homo-
géneas y equitativas (Torres et al., 2021; 
Cristi-González et al., 2023). Estas conclu-
siones resaltan la necesidad de continuar 
investigando y optimizando la formación 
docente en educación superior para mejo-
rar la calidad del aprendizaje y la equidad 
en la enseñanza.

Limitaciones del Estudio 

Esta revisión sistemática presenta algunas 
limitaciones que deben considerarse al in-
terpretar los hallazgos. En primer lugar, la 
mayoría de los estudios analizados provie-
nen de regiones específicas, como Estados 
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Unidos y España, lo que podría generar 
un sesgo geográfico en las conclusiones 
(Toscano-Hernández et al., 2024; Vega & 
Muñoz, 2023). Además, la heterogeneidad 
en las metodologías utilizadas dificulta la 
comparación directa entre los estudios 
(Cotta et al., 2024). Otra limitación relevan-
te es la falta de estudios longitudinales que 
permitan evaluar el impacto a largo plazo 
de los programas de formación docente. 
La mayoría de los estudios revisados son 
de carácter transversal, lo que limita la po-
sibilidad de establecer relaciones causa-
les entre las variables analizadas (Fernán-
dez-Cerero et al., 2023).

Futuras Investigaciones 

Para futuras investigaciones, se recomien-
da ampliar la diversidad geográfica de 
los estudios analizados, incluyendo más 
investigaciones provenientes de Améri-
ca Latina, África y Asia. También sería útil 
realizar estudios longitudinales que permi-
tan evaluar los efectos a largo plazo de la 
formación docente en la calidad educativa 
(Navarro & Suárez, 2023). Finalmente, se 
sugiere explorar en mayor profundidad el 
impacto de la integración tecnológica en la 
formación docente y su relación con la in-
clusión educativa (Mishra & Koehler, 2021; 
Silva et al., 2022).
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